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2

dia
Fins al 20 setembre

4 setembre

4 setembre

17 setembre

19 setembre

25 setembre

25 setembre

25 setembre

26 setembre

27 setembre

29 i 30 setembre

1 octubre

2 octubre

8 octubre

9 octubre

10 octubre

12 octubre

12 octubre

activitat
Des del meu pinzell. Exposició pintures M.Teresa Costas

La Lliga de Jocs

Festa fi d’estiu jove. Bingo musical i festa

Què en sabem de salut mental? Acte 125è aniversari

El Beat de la metamorfosi 

Participa als pastorets

Conversa en anglès 

L’estrès, un cercle viciós. Xerrada-taller

La mirada dels nens del món. Exposició Albert Mateu

Contem i cantem contes. Concert vermut familiar

Sortida a l'aeroport de Barcelona 

Inici dels cursos

Balandrau, vent salvatge. Cicle Gaudí 

Sor Lucía Caram: Com construir la pau... La Trama

La Lliga de jocs

Gala del 125è Aniversari de la Lliga

Oscar Acústic. Concert vermut

Sorteig anual entre les persones associades de la Lliga

pàgina 
5

23

5

5

5

6

24

6

6

7

7

7

8

8

23

8

9

9

hora i lloc 
Saló Rosa

19:30  Celler

19:00  Pati

18:30 Saló Rosa

19:00 Teatre

19:00 Teatre

19:30 Saló Rosa

19:00 Celler

12:00 Saló Rosa

12:00 Cafeteria

08:30 Esplanada

Celler/Saló Rosa

19:00 Cinema

19:00 Teatre

19:30 Celler

20:30 Teatre

12:00  Cafeteria

13:00  Cafeteria
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dia
17 octubre

22 octubre

22 octubre

23 octubre

23  octubre

29 octubre

31 octubre

31 octubre

6 novembre

6 novembre

7 novembre

8 novembre

12 novembre

13 novembre 

15 novembre

19 novembre

20 novembre

22 novembre

activitat
El mestre i el mar. Teatre 

Figures històriques de Capellades. Conferència

Tast de vins

Rebuilding. Cinema Internacional 

Conversa en anglès

Mons on trobar-te, de Berta Creus. Presentació literària 

Exposició fons permanent

On són les castanyes. Espectacle infantil

Cinema Cicle Gaudí 

La Lliga de jocs

El Barber de Sevilla. Òpera a tocar. Teatre professional

Melanie: Per art de màgia. La Xarxa

Josafat. Tertúlia literària a càrrec de Clàudia Rius

La maleta didàctica de la Lliga. Acte 125è aniversari

Llum i color. Playback . Musical. Gent gran d’Igualada

Xavier Cazeneuve: La música al cinema. La Trama

Els músics. Cinema Internacional

Coral Mixta d’Igualada. Concert de Santa Cecília 

hora i lloc
20:00 Teatre

19:00 Sala Petita

20:30 Restaurant

19:00 Cinema

19:30 Saló Rosa

19:00 Sala Petita

12:00 Saló Rosa

18:00 Teatre

19:00 Cinema

19:30 Celler

19:00 Teatre

18:00 Teatre

19:15 Saló Rosa

19:00 Celler

18:00 Teatre

19:00 Teatre

19:00 cinema

20:00 Teatre

pàgina 
9

10

10

10

24

11

11

11

12

23

12

12

13

13

13

14

14

14
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dia
27 novembre

2 desembre

4 desembre

4 desembre

10 desembre

10 desembre

11 desembre 

12 desembre

13 desembre 

13 desembre

13 desembre

18 desembre

19 desembre

25 desembre

27 desembre

3 gener

3 gener

28 febrer

activitat
Conversa en anglès

Lumiero. Teatre escolar

Cinema Cicle Gaudí

La Lliga de jocs

Obsequi de Nadal

Ramon Vallès: La meva oficina és el cel. La Trama

La Lliga de Capellades, 125 anys. Presentació literària

Estimats Reis d'Orient. Exposició de cartes

El Trencanous. Dansa

Il·luminació de Nadal

Campionat de billar - Nadal a tres bandes. Finals

Conversa en anglès

Coral Noves Veus de Capellades. Concert de Nadal

Els Pastorets. L’Estel de Natzaret. 1a representació

Els Pastorets. L’Estel de Natzaret. 2a representació

Quinto de Cap d’Any

Els Pastorets. L’Estel de Natzaret. 3a representació

Assemblea Anual

hora i lloc
19:30 Saló Rosa

11:00 Teatre

19:00 Cinema

19:30 Celler

17:00 Secretaria

19:00 Teatre

19:00 Teatre

12:00 Saló Rosa 

18:00 Teatre

Espais Lliga

A partir 18:00 Cafeteria

19:30 Saló Rosa

19:00 Teatre

19:00 Teatre

18:00 Teatre

11:00 Cafeteria

18:00 Teatre

11:00 Teatre

pàgina 
24

15

15

23

15

16

16

17

17

17

18

24

18

18

18

18

19

19



Des del meu pinzell

Exposició de pintures de Maria Teresa Costas. Fins al 20 de setembre. Saló 
Rosa.

Una faceta desconeguda de la Maria Teresa Costas, que ens endinsa en la 
seva visió del món proper a través de la pintura a l’oli i l’aquarel·la.

Festa fi d’estiu jove

Bingo musical i festa. Divendres 4 de setembre. 19:00. Pati de la Lliga. 
Entrada i cartró gratuït. Organitza La Lliga Jove.

Vols acabar l'estiu de la millor manera i no saps com? Doncs des de la Lliga 
Jove et portem un Bingo musical i una mica de festa com a punt i final de 
les vacances. Segur que ens hi veiem!!! 

Acte 125è aniversari de La Lliga. INCLUSIÓ

Què en sabem de salut mental? 

Xerrada - taller. Dijous 17 de setembre. 18:30. Saló Rosa. Entrada lliure. 
Durada: 1h.

Es parlarà sobre la realitat que viuen les persones que tenen algun 
malestar emocional i com afecta el seu entorn més proper. Farem 
preguntes i buscarem eines per gestionar les necessitats. A càrrec de Fran 
Fernández Moriche, professional de Salut Mental Anoia Associació.

El Beat de la metamorfosi

Dansa. Dissabte 19 de setembre. 19:00. Teatre La Lliga. Preu entrades: 
socis 6,00 €, no socis 8,00 €. Entrada gratuïta per a menors de 18 anys i 
socis menors de 20 anys. Organitza La Lliga Jove.

Al llarg de l'obra, el jove THEIBEE (Iván Bermúdez) ens mostra com un cuc 
experimental travessa l’etapa del capoll per arribar a la llibertat pròpia 
d’una papallona que persegueix el somni de gaudir dels beats de la 
música. Una fusió de dansa contemporània, urbana, pop, cant en directe i 
teatre. I després, s’obre l’after amb un DJ set ple de música urbana, pop i 
ritmes electrònics. La festa continua!
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Participa als Pastorets

Trobada de participants. Divendres 25 de setembre. 19:00. Teatre La 
Lliga. 

Reunió informativa oberta a tota la població. Necessitem: actors, 
actrius, nois i noies a partir de 1r d’ESO, nens i nenes menors de 12 
anys (acompanyats), tramoistes, electricistes, informàtics, persones 
disposades a col·laborar. Informació i inscripcions el mateix dia o bé 
al whatsapp 722673649. Una producció de Societat La Lliga.

L'estrès, un cercle viciós

Xerrada-taller per cuidar la salut i el benestar de les dones +35. 
Divendres 25 de setembre. 19:00. Celler de La Lliga. Durada: 3h. 
Preu: 25€/socis i 29€/no socis

Moltes dones viuen en un mode d’alerta permanent i una sensació 
constant de “no arribo”. Aquesta xerrada-taller vol oferir un espai 
segur, proper i sense judicis per entendre què és l’estrès i per què el 
cos reacciona com reacciona, identificar els primers senyals al cos i 
entrenar eines realistes de regulació i autocura per recuperar 
benestar. Hi haurà 70’ d’exposició-interacció i 20’ de sessió de 
relaxació amb bols tibetans. A càrrec de Glòria Casanova.

La mirada dels nens del món

Exposició fotogràfica d’Albert Mateu. Inauguració el 26 de setembre 
a les 12.00h. Fins al 25 d’octubre. Saló Rosa. Horaris de cafeteria de 
9:00 a 21:00. 

Viatjar és la meva manera de descobrir el món. I, en cada viatge, 
sempre hi ha una mirada que em captiva més que cap altra: la dels 
nens. Aquesta exposició és un petit homenatge a aquests infants 
que, sense dir cap paraula, expliquen grans històries amb la seva 
mirada.
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Contem i cantem contes

Concert vermut familiar de Raül Benéitez Casañas. Diumenge 27 de 
setembre. 12:00. Cafeteria La Lliga. Entrada: consumició.

Adreçat a infants i els seus pares. Una trobada senzilla i propera 
pensada per crear una estona compartida entre petits i adults, a 
través de la paraula i la música.

Sortida a l’aeroport de Barcelona

Sortida cultural. Dimarts i dimecres 29 i 30 de setembre. Sortida de 
l’esplanada amb autocar a les 8:30. Hora de tornada prevista a 
Capellades 19:00. Preus: socis 50€, no socis 65€. (Inclou autocar, 
dinar i visites). Per exigències de l'aeroport aforament limitat a 30 
persones. Entrades a societatlalliga.cat o a l’oficina en horaris 
d’atenció al públic. Reserves limitades per ordre d’inscripció. Venda 
d’entrades a partir del dimarts 1 de setembre a les 17:00.

Anirem a visitar per dins l’aeroport de Barcelona on ens explicaran 
la seva història i ens portaran a fer una visita en bus per veure tota la 
zona portuària, de 10:00 a 12:00. Després amb el mateix bus anirem 
cap a la platja del Prat de Llobregat per visitar el Centre de 
Recuperació d’Animals Marins, CRAM. En acabar anirem a dinar a un 
restaurant de la zona. 

Inici dels cursos  

La setmana de l’1 d’octubre comencem els cursos permanents al 
Celler de La Lliga i al Saló Rosa. Les persones que van seguir el curs 
anterior, si no diuen el contrari, es consideraran inscrites. Per a altres 
persones interessades, les inscripcions es poden fer a secretaria en 
els horaris habituals. Vegeu-ne més informació al final d’aquest 
programa.
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Balandrau, vent salvatge

Cinema Cicle Gaudí. Divendres 2 d’octubre. 19:00. Cinema La Lliga. 
Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades numerades a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 12 anys. Versió original 
en català. Durada 1h i 59 min.

El 30 de setembre de l’any 2000, un grup d’amics es disposa a fer 
l'ascensió al pic de Balandrau, de 2585 metres. Tot va bé, però, en 
pocs minuts i de forma imprevisible, tot canvia. Un vent salvatge, 
el torb, desencadena la pitjor tempesta de la història dels Pirineus.

Sor Lucía Caram: Com construir la pau en temps 
de crisi

La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 8 d’octubre. 19:00 Teatre 
La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 24).

La pau està amenaçada arreu del món, però també ho està al 
quilòmetre zero, en la nostra vida quotidiana. Està amenaçada per 
les guerres, però també per la indiferència, la desconfiança i la 
manca de fraternitat amb què, massa sovint, ens tractem els uns 
als altres. És el moment de construir una nova humanitat.

Acte 125è aniversari de La Lliga. IDENTITAT

Gala del 125è Aniversari de La Lliga

Sopar de gala. Dissabte 10 d’octubre. 20:30 (obrim portes a les 
20:00). Teatre La Lliga. Preu 35 euros. Acte exclusiu per a socis. 
Entrades a societatlalliga.cat. Data límit per apuntar-se: 4 
d’octubre. 

Per celebrar el 125è aniversari de La Lliga hi haurà una gala 
especial al teatre, amb un sopar al mateix teatre a càrrec del 
restaurant La Lliga, seguit de parlaments, actuacions, música i 
molt més. Es presentarà el documental elaborat durant aquest any 
de celebració amb imatges de les activitats fetes i de les persones 
que hi han participat.  No t’ho perdis i reserva la teva entrada amb 
antelació!



Òscar Acústic

Concert vermut d'aniversari. Dilluns 12 d’octubre. 12:00. Cafeteria 
La Lliga. Entrada: consumició.

L’Oscar Bernat ens oferirà versions del pop-rock català, en format 
solista de veu i guitarra acústica. Un directe real, de proximitat.

Sorteig anual entre les persones associades de La Lliga

Dilluns 12 d’octubre. 13:00. Cafeteria La Lliga. Patrocinat per 
Societat La Lliga, Cafeteria-Restaurant La Lliga i MC Travelmon. 

Sorteig amb un primer premi d’una escapada de cap de setmana 
per a dues persones en un hotel de Catalunya de 4* en AD, en els 
dies i lloc a escollir. Segon premi, dinar o sopar per a dues 
persones al Restaurant La Lliga. Tercer premi, dues entrades al 
teatre per al dia 7 de novembre (els premis caducaran el 31 de 
desembre de 2026).

El mestre i el Mar

Teatre. Dissabte 17 d’octubre a les 20.00 Teatre La Lliga. Preu 
entrades: socis 9€, no socis 12€. Organitza: Àrea de joventut i 
d’equitat de l’Ajuntament de Capellades.

És una ficció basada en la història real d’Antoni Benaiges, un 
mestre català assassinat el juliol de 1936 a la zona de La Pedraja, a 
Burgos. Una obra que recupera la història d’aquest mestre de la 
República, i ho fa viatjant entre el present i el passat, en un joc 
temporal i actoral que uneix dues generacions  per subratllar la 
importància de la memòria. Eu Manzanares & Cia. Mar Vivir.
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Figures històriques de Capellades. Josep Sendil 
i Massana (1861-1936)

Conferència a càrrec de Miquel Gutiérrez. Dijous 22 d’octubre. 
19:00. Sala Petita Teatre La Lliga. Entrada lliure.

Josep Sendil, nascut a Gràcia, per via materna entroncava amb una 
nissaga de llaners capelladins. De jove es va establir a Capellades. 
Professionalment es va dedicar a fer d’escrivent del notari i altres 
tasques administratives. Va col·laborar amb Ramon Romaní en la 
recerca històrica sobre la vila. Políticament era carlí (va ser 
membre del Centre Tradicionalista) i, més tard, es va apropar al 
partit conservador. Fou un activista de l’associacionisme catòlic, i 
va arribar a la presidència del Centre Moral i Instructiu. Sendil va 
morir assassinat en plena revolució el 21 d’agost de 1936.

Tast de vins

Sopar i degustació. Dijous 22 d’octubre. 20:30. Saló Rosa. Preu 
socis 35€, no socis 40€. Reserves a Bodega Torres. Organitzen 
Bodega Torres i Restaurant La Lliga.

Bodega Torres i Restaurant La Lliga ens proposen una nova 
degustació de vins amb sopar. Uns dies abans comunicarem la 
bodega que hi participa en aquesta ocasió.

Rebuilding

Cinema internacional. Divendres 23 d’octubre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades numerades 
a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 
amb targeta. Versió original en anglès i subtitulada en català. No 
recomanada per a menors de 8 anys. Durada 1h i 35 minuts

A causa d’un incendi forestal, en Dusty perd la seva granja i es veu 
obligat a tornar a començar en un campament habilitat pel govern. 
El dolor és immens però, inesperadament, troba l’escalf i l'ajuda 
dels seus nous veïns. També intentarà  recompondre  els lligams 
malmesos amb la seva exdona i la seva filla.
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Mons on trobar-te, de Berta Creus

Presentació literària. Dijous 29 d’octubre. 19.00. Sala Petita. Entrada 
lliure.

Mons on trobar-te és una novel·la que es llegeix a flor de pell, una 
història d’amor i pèrdua que fa sonar una melodia secreta en el 
lector. L’autora Berta Creus enraonarà amb Maria Delgado sobre 
aquesta novel·la que ens endinsa en un drama íntim que continua 
més enllà de l’enyorança, la culpa o el perdó. Com en una cançó 
antiga, la història de la Jara i en Carles se’ns emporta enllà i endins, 
convertint la quotidianitat en màgia i la fantasmagoria en certesa.

Exposició fons permanent

Del 31 d’octubre fins al 6 de desembre. Saló Rosa. Horaris de 
cafeteria de 9:00 a 21:00. 

Exposició dels quadres del fons permanent cedits per l’Ajuntament, 
primers premis del concurs de pintura ràpida Joan Campoy.

On són les castanyes? 

Espectacle infantil.  Dissabte 31 d’octubre. 18:00. Teatre La Lliga.  
Entrada 6€. Per a tots els públics. Organitza: Ajuntament de 
Capellades 

Ha arribat la Castanyada i això vol dir que la Maria Castanyera es 
prepara per vendre les castanyes de la muntanya a la plaça de la 
ciutat. Aquest any, però, un terrible incident ens pot deixar sense 
festa… les castanyes han desaparegut! Algú les haurà pispat? Els 
quatre protagonistes de la història s’acusen els uns als altres d’haver 
comès el terrible furt. Tots tindrien algun motiu, però… deixaran la 
canalla sense poder celebrar la Castanyada? Cia. Cinc cèntims 
Teatre. 



Cicle Gaudí

Cinema Cicle Gaudí. Divendres 6 de novembre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades numerades a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta. 

Per tal d’oferir cinema d’actualitat, uns dies abans comunicarem el 
títol de la pel·lícula per les xarxes socials. També podreu consultar-lo 
a societatlalliga.cat.

El Barber de Sevilla. Òpera a tocar

Teatre professional. Dissabte 7 de novembre. 19:00. Teatre La Lliga. 
Preu entrades: socis 18€, no socis 24€. Entrades numerades a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta. 

El comte Almaviva està enamorat de la jove Rosina. Com que el seu 
tutor, el doctor Bartolo, la manté tancada per casar-s'hi i quedar-se 
amb els seus diners, el comte demana ajuda a Fígaro, un barber 
molt astut. Mitjançant disfresses i tota mena d'embolics, 
aconsegueixen enganyar el tutor i fer possible el casament dels dos 
enamorats. 

Melanie: Per art de màgia

Espectacle infantil.  Diumenge 8 de novembre. 18:00. Preu entrada: 
5€. Teatre La Lliga. Organitza: La Xarxa. 

Una maga trencadora que desafia tots els estereotips. Va guanyar el 
primer premi en el concurs organitzat pel Mago Pop. La Melanie 
porta la màgia femenina a un altre nivell, deixant enrere talons i 
vestits per mostrar el seu costat més rebel i divertit.
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Josafat

Tertúlia literària a càrrec de Clàudia Rius. Dijous 12 de novembre. 
19:15. Saló Rosa. Entrada lliure.

L’editorial Ela Geminada ha reeditat la novel·la Josafat, de Prudenci 
Bertrana, escrita el 1906. Més d’un segle després, aquesta història 
continua generant debats al voltant de la moral, la violència, el desig 
i la marginalitat. La nova edició incorpora tres epílegs de veus joves, 
un dels quals és de la capelladina Clàudia Rius, que conduirà la 
tertúlia al voltant d’aquest llibre. Vine a comentar la lectura o a 
escoltar els qui l’han llegida.

Acte 125è aniversari de La Lliga. EDUCACIÓ

La maleta didàctica de La Lliga

Presentació a càrrec de Marta Rico Iñigo. Divendres 13 de 
novembre. 19:00. Celler. Entrada lliure.

La maleta didàctica de La Lliga és un recurs educatiu gratuït que 
conté diferents objectes que ens faran reflexionar sobre el passat i 
el present del món associatiu a La Lliga, però també del nostre 
poble, de la seva gent i la seva història, dels costums que es 
mantenen, canvien o es reinventen. Convidem a totes les persones 
interessades en saber en què consisteix i públic general, però 
també docents, per veure com la podem treballar a l’aula en cursos 
de Primària i Secundària.

Llum i color. Play Back

Musical. Diumenge 15 de novembre. 18:00 Teatre La Lliga. Preu 
entrades socis 8€, no socis 11€. Venda d’entrades a taquilla el 
mateix dia a partir de les 17:30.

L’Associació de Gent Gran d’Igualada tenim el grup de Playback 
“Llum i Color” i fem un espectacle per a tots els públics, en especial 
per a la gent gran. Es tracta de fer passar una bona estona, distreta 
i agradable. Oferim cançons de totes les èpoques, amb qualitat, 
vestuari variat i bona posada en escena. Us esperem !!!



Xavier Cazeneuve: La música al cinema

La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 19 de novembre. 19:00. 
Teatre La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 24).

Una història de la música en el cinema, des del cinema mut a 
l’actual cinema digital. Com es va crear una música per a les 
imatges i com ha anat canviant. Els principals compositors i les 
principals bandes sonores.

Els Músics

Cinema Internacional. Divendres 20 de novembre. 19:00h. Cinema 
La Lliga. Preu entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades 
numerades a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de 
les 18:30 amb targeta. Durada 1h i 42 minuts. Versió original en 
francès i subtitulada en castellà. No recomanada per a menors de 
8 anys.

Amb motiu de la Setmana de la Música oferim una pel·lícula 
basada en la recerca de 4 músics, virtuosos, perquè toquin els 4 
Stradivarius que l’Astrid ha aconseguit reunir. Es tracta d’oferir un 
concert que sigui memorable, però l’ego dels músics 
desencadena una crisi als assajos i l’Astrid ha de buscar una 
solució.

Coral Mixta d’Igualada. Concert Santa Cecília 

Concert de la Setmana de la música. Dissabte 22 de novembre. 
20:00. Teatre La Lliga Preu entrades: socis 12€, no socis 16€. 
Organitza: Ajuntament de Capellades.

El concert de la Setmana de la música d’enguany a Capellades 
anirà càrrec de la Coral Mixta d’Igualada, que presenta un viatge 
en el temps a la Venècia del segle XVIII per apropar-nos a les 
músiques de Vivaldi. Us proposem dues mostres del seu repertori 
sacre: els seus famosos Gloria i Magnificat. Exaltació espiritual i 
profunditat reflexiva, exemples excepcionals de com la música 
sacra barroca pot ser alhora devocional i extraordinàriament bella.
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Lumiero

Teatre escolar. Dimecres 2 de desembre. 11:00. Teatre La Lliga. 
Entrada lliure. Organitza Ajuntament de Capellades, Diputació de 
Barcelona.

Qui és Lumiero? Un personatge entranyable i somiador, un 
explorador de la llum i la foscor que transmet l’alegria del batec 
del seu cor a tothom qui l’envolta. Amagat darrere del seu vell 
fanal, ens convida a descobrir la màgia de la penombra, on les 
llums i les ombres expliquen històries invisibles amb una primera 
mirada.

Cinema Cicle Gaudí 

Divendres 4 de desembre. 19:00. Cinema La Lliga. Preu entrades: 
socis 3€, no socis 4,5€. Entrades numerades a societatlalliga.cat  i 
a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta.  

Per tal d’oferir cinema d’actualitat, uns dies abans comunicarem el 
títol de la pel·lícula per les xarxes socials. També podreu consultar-
lo a societatlalliga.cat.

Obsequi de Nadal 2026

És una tradició que pels voltants de Nadal totes les famílies 
associades rebin un regal. El podeu recollir a secretaria a partir del 
10 de desembre i fins al 28 de gener els dimarts de 17:00 a 19:00 i 
els dijous de 9:30 a 11:30. Els socis de fora i els que per algun motiu 
no el pugueu recollir, poseu-vos en contacte amb nosaltres al 
telèfon 646 257 214.
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Ramon Vallès: La meva oficina és el cel: la rutina 
i els secrets de la professió de pilot

La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 10 de desembre. 19:00. 
Teatre La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 24).

Ser pilot d’avió implica tenir un lloc de treball que canvia de 
paisatge cada dia, però també conviure amb horaris, protocols 
estrictes de seguretat, i una gran responsabilitat. A través 
d’aquesta conferència descobrirem com s’organitza un vol, quin 
paper juga la tecnologia actual a la cabina i quines són les 
anècdotes i reptes més habituals dels pilots en el seu dia a dia. 
Una visió transparent i de primera mà sobre l’art de navegar pels 
núvols.

Acte de cloenda del 125è aniversari de La Lliga

La Lliga de Capellades, 125 anys

Presentació literària. Divendres 11 de desembre. 19:00. Teatre. 
Entrada lliure.

Per commemorar l’aniversari de La Lliga, s’ha editat el llibre “La 
Lliga de Capellades, 125 anys”, que ofereix un panorama de 
l’associació en el moment actual: què suposa La Lliga per a la 
comunitat, qui hi participa, quin valors transmet… S’han prioritzat les 
vivències personals i els testimonis i records. El llibre l’han elaborat 
diverses persones, totes vinculades a l’entitat, cadascuna de les 
quals s’ha encarregat d’un capítol. La periodista Clàudia Rius farà 
la presentació de la publicació en un diàleg amb els autors.
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Estimats Reis d’Orient…

Exposició de cartes. Inauguració dissabte 12 de desembre a les 
12:00. Saló Rosa. Fins al 10 de gener. Horaris de cafeteria de 9:00 a 
21:00. 

Presentació de l’exposició sobre les cartes dels Reis a Capellades 
(1995-2025) fruit d’una recerca feta per l’antropòloga Marta Rico 
Iñigo. S’exposen algunes cartes representatives, que ens han 
deixat els patges i patgesses molt amablement, per ajudar-nos a 
reflexionar sobre la celebració de Reis, la infància, la màgia, el 
consum i la tradició. 

El Trencanous

Dansa. Diumenge 13 de desembre. 18.00h. Teatre La Lliga Preu 
entrades: socis 18€, no socis 24€. Entrades numerades a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 17:30 amb 
targeta. Apte per a tots els públics.

Una família benestant celebra la vespra de Nadal a casa seva, al 
voltant de l'arbre on els convidats es congreguen amb goig. Arriba 
un personatge misteriós que sorprèn els presents amb joguines 
meravelloses i un ninot trencanous per a la petita Clara. Fritz, el 
germà, gelós, trenca el ninot. Però aquesta és una nit màgica, i 
Clara troba, poc després, el seu trencanous arreglat. El trencanous 
cobra vida i porta a Clara a un viatge vers un país meravellós. A 
càrrec de la Companyia Centre de Dansa de Catalunya.

Il·luminació de Nadal 

Dissabte 13 de desembre, dia de Santa Llúcia. Espais de La Lliga, 
en acabar El Trencanous.

Encesa de la il·luminació i decoració nadalenca. Si vens a prémer 
l’interruptor, t’emportaràs un record gentilesa de la professora de 
Ganxet i Punt, i podràs admirar els detalls i manualitats de Nadal 
penjats a la cafeteria que han fet les alumnes del curs.
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Campionat de Billar - Nadal a tres bandes

Diumenge 13 de desembre, a partir de les 18:00 final del 
campionat i a les 19:00 repartiment de trofeus, amb refrigeri per als 
socis billaristes assistents.

La Lliga de Billar per classificar els jugadors que participaran al 
campionat s'iniciarà l’1 d’octubre i finalizarà el 30 de novembre. 
Playoff 5 i 6 desembre. La final serà el dia 13 de desembre. Podeu 
fer les inscripcions al teléfon 625733521.

Coral Noves Veus de Capellades

Concert de Nadal. Dissabte 19 de desembre. 19:00. Teatre La Lliga. 
Entrades: 7€ socis. 10€ no socis. Entrades a taquilla el mateix dia 
a partir de les 18:30 amb efectiu. Organitza: Coral Noves Veus i 
Ajuntament de Capellades.

Concert de Nadal a càrrec de la Coral Noves Veus amb 
acompanyament de piano i instrumental, amb un repertori molt 
variat d’estils i èpoques, on predominen cançons de Nadal. Aquest 
concert és el punt de partida dels actes del 50 anys de la Coral 
Noves Veus de Capellades. Direcció a càrrec d’Oriol Carceller.

Els Pastorets - L’Estel de Natzaret
1a Representació. Divendres 25 de desembre. 19:00.
2a Representació. Diumenge 27 de desembre. 18:00.
3a Representació. Diumenge 3 de gener. 18:00

Teatre. Preus - Socis: adults 10€ i nens i nenes fins a 12 anys 6€. 
No socis: adults 14€ i nens i nenes  fins a 12 anys 8€.  Entrades 
numerades a la venda a partir de l’1 de desembre: online a  
societatlalliga.cat o bé dimarts i dijous, en horari d’oficina, i a 
taquilla el mateix dia mitja hora abans de començar les 
representacions. Durada aproximada: 2h. Després de la bona 
acollida de l’any passat, i novament sota la producció de La Lliga, 
tornem a representar Els Pastorets, amb la participació de més de 
160 voluntaris.



Quinto de Cap d’Any

Diumenge 3 de gener de 2026, a les 11:00 a la Cafeteria La Lliga. 
Entrada: consumició.

El Quinto també s’anomena en alguna zona Quina, joc anterior a la 
loteria tal com la coneixem avui. És un entreteniment típic de les 
dates nadalenques. Una estona de joc amb premis, regals i 
sorpreses.

Assemblea anual 

Convoquem Assemblea ordinària de persones associades el 
diumenge 28 de febrer de 2027 al Teatre La Lliga a les 11:00 del 
matí. Durada: 2h. Hi haurà un aperitiu en acabar.

Com ja va sent tradicional, en la revista del 3r quadrimestre us 
anunciem l’Assemblea anual que d’acord amb l’aprovació de la 
darrera Assemblea, tindrà lloc el darrer diumenge de febrer.

Dissabte 5 de setembre
19:00. Pati de la Lliga
Entrada i cartró gratuït 

Acomiadem les vacances amb alegria!
La Lliga Jove ens ha preparat 
un bingo musical 
amb sorpreses i molta festa!
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Sopar de Gala
Celebració aniversari

Dissabte 10 d’octubre
20:30 Teatre La Lliga

Preu 35 €. Acte exclusiu per a socis 
Entrades a societatlalliga.cat 

Data límit per apuntar-se: 4 d’octubre
20
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Horari: de diumenge a dijous de 9:00 a 21:00 
Divendres i dissabtes de 9:00 a 24:00

Els dilluns està tancat
Vacances del 7 al 14 de setembre ambdós inclosos

Menú setmanal
Disposem de carta

Reserves 938012590
Whatsapp 622467369
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Cloenda: Presentació del llibre "La Lliga de Capellades        
125 anys".

Per celebrar el 125è Aniversari de La Lliga,  cada mes de 
l’any 2026 destacarem un dels valors de l’entitat a través d’un 
acte especial representatiu.

Acabem l'any 
amb grans 

propostes!!



BILLAR A LA LLIGA

Si vols practicar una activitat que ajuda a 
combatre l'estrès i a mantenir el cos en 
forma, no ho dubtis i apunta’t al billar. 
Organitzem lligues i campionats que fem 
durant tot l’any. Preu socis 32 € l’any. 

FUTBOL TV A LA LLIGA

Activitat de setembre del 2026 a maig del 
2027. Pantalla gran al Celler o al Saló 
Rosa, exclusiva per a les persones 
associades, prèviament inscrites. Jovent 
fins a 18 anys, entrada lliure.  També hi 
haurà dues televisions a la cafeteria per a 
tota l’afició.

LLIGA’T A L’ESPORT

Activitat esportiva juvenil. Tots els dimarts 
de 16:30 a 18:00. Pati de La Lliga. Accés 
lliure i gratuït. A partir de 10 anys.

Activitat esportiva guiada on es valorarà 
gaudir de l’activitat física per sobre del 
rendiment, amb diferents esports, jocs i 
activitats lúdiques i recreatives. T’animes 
a lligar-t’hi? Conduït per Ricard Jorba.

LA LLIGA DE JOCS

Jocs de taula per a qualsevol edat, 
divendres a les 19:30. Al Celler La Lliga o 
al Saló Rosa. Entrada lliure. 

Apunta't a la Lliga de Jocs, un espai on 
l'aventura i l'estratègia es troben! Aquí, en 
un ambient amigable, podràs gaudir d'un 
munt de jocs de taula, i també portar-hi 
els teus. Tant si ets un veterà en busca de 
nous desafiaments com si només estàs 
començant, t'esperem per compartir 
hores de diversió. No perdis l'oportunitat 
de fer nous amics i de gaudir de les 
millors partides. Vine!

04 de setembre 
09 d’octubre 
06 de novembre 
04 de desembre 

Conduït per Laura Lorenzo i Gerard Palà 
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LA TRAMA

Una conferència-col·loqui mensual 
(d’octubre a juny) un dijous de cada mes a 
les 19:00 al teatre.

Per assistir-hi, cal fer inscripció online a 
societatlalliga.cat o bé al telèfon 722 673 
649. Preus tot el curs: socis 33€, no socis 
40€.  És una Aula de Difusió Cultural 
associada a AFOPA.

CONVERSA EN ANGLÈS

Un divendres al mes de 19:30 a 21:00. Al 
Celler La Lliga o al Saló Rosa. Preu 
mensual: 8€ (socis) / 13€ (no socis). 
Pagament mensual.

25 de setembre 
23 d’octubre 
27 de novembre 
18 de desembre 

Conduït per Laura Lorenzo

LA FEIXA (Escola de bosc)

Per a infants d’entre 4 i 12 anys. Un 
dissabte de 10:30 a 15:30 i un dissabte de 
16:00 a 19:00 cada mes.

Juga, toca, grimpa, salta, camina, corre, 
respira, escolta, sent… Aprenentatge 
vivencial de l’entorn natural proper a 
través del joc lliure, jocs guiats i propostes 
manuals relacionades amb els cicles de 
la natura. Instagram @lafeixa.
escoladebosc

Coordinació: Anna Caterina Fuster

Preu mensual: socis 42€, no socis 45€.
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IOGA I/O BARRE (fusió de ioga i ball) 
Dilluns 10:30 a 12:00   Ioga
Dimecres 10:30 a 12:00   Barre
Dimecres 16:30 a 18:00   Ioga
Preu mensual: Socis 27€ - No socis 37€  
(Una sessió setmanal)
Professora: Susanna Carrique

PILATES
Dilluns i dijous 15:15 a 16:15
Dimecres i divendres 15:15 a 16:15
Preu mensual: Socis 26€  - No socis 37€ 
(Dues sessions setmanals)
Professora: Pilar Alarcón

PILATES AVANÇAT
Dilluns de 19:30 a 20:30
Dimecres de 19:00 a 20:00
Preu mensual: Socis 16€  - No socis 22€ 
(Una sessió setmanal)
Preu mensual: Socis 26€  - No socis 37€ 
(Dues sessions setmanals)
Professora: Pilar Alarcón

BRIDGE
Grup avançat dijous 17:00 a 19:00
Grup iniciació divendres 17:00 a 19:00
Preu tot el curs: Socis 28€ - No socis 
38€
Conduït per Benigno Ramírez

ESCACS PER A ADULTS
Dimarts 19:15 a 20:30
Preu tot el curs: Socis 18€ - No socis 29€
Conduït per: Ramon Riba i Benigno 
Ramírez

GANXET I PUNT
Dimarts 17:00 a 19:00
Preu mensual: Socis 15€ - No socis 23€ 
(Una sessió setmanal)
Professora: Maria Teresa Costas

CATALÀ PER A ADULTS
Dilluns 17:00 a 19:30
Preu mensual: Socis 20€ - No socis 30€
Professora: Montserrat Riba

TAITXÍ
1r grup: dijous de 10:00 a 11:00
2n grup: dijous d’11:15 a 12:15
3r grup: dilluns de 17:00 a 18:00
Preu mensual: Socis 22€  - No socis 31€ 
(Una sessió setmanal)
Professora: Marta Carbonell

De setembre a juny cursos permanents



CURSOS

Atenció a les persones associades i públic:

dimarts a secretaria de 17:00 a 19:00 i dijous de 9:30 a 11:30.
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Duració dels cursos: de l’1 d’octubre de 2026 al 30 de 
juny de 2027. 

Les persones que van assistir als cursos la temporada 
passada, si no indiquen el contrari es consideraran 
inscrites. 

Les noves inscripcions als cursos es poden fer a l’oficina 
els dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30, o 
al mòbil 722 673 649.  També podeu fer la inscripció 
assistint a cada curs. 

Domiciliacions: si no s’indica el contrari, els rebuts dels 
cursos es domiciliaran a través del banc al compte 
habitual de soci.  

Les devolucions tindran un recàrrec de 5€.



INFORMACIÓ GENERAL

#lligatalalliga
Les persones associades gaudeixen d'un descompte del 25% al teatre i al

cinema, i un 10% a la cafeteria-restaurant.
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Telèfon Entitat La Lliga:  722 673 649.

Telèfon Restaurant La Lliga:  938 012 590 

El pagament a taquilla és únicament amb targeta de crèdit. 

El cinema i espectacles de pagament són gratuïts per al jovent 
menor de 18 anys. De 18 a 20 anys la quota de soci és de 10€ l’any 
amb entrada gratuïta a tots els actes.

En cap cas no es retornarà l’import de les entrades comprades.

Funcions de teatre: no serà permesa l’entrada un cop començat 
l’espectacle.

Variacions del programa: seran comunicades amb antelació per 
les diferents xarxes socials. 

Atenció a les persones associades i públic: a secretaria els dimarts 
de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30.



C/Pilar 13. 08786 Capellades
Secretaria 938010511 | Informació 722673649
Cafeteria-Restaurant 938012590 - WhatsApp 622467369

Web i entrades online: societatlalliga.cat
info@societatlalliga.cat
FB societatlalliga   INST @societatlalliga

Col·laboradors premium 


