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dia
3 de maig

4 de maig

9 de maig

10 de maig

11 de maig

12 de maig

16 de maig

17 de maig

18 de maig

18 de maig

23 de maig

24 de maig

24 de maig

24 de maig

25 de maig

25 de maig

25 de maig

25 de maig

activitat
Perfect Days. Cinema

Roser Teixidó i Antònia Bernadet - Exposició de Patchwork

Judit Subirachs: Subirachs, artista polifacètic. La Trama

La Lliga de jocs

Caminada familiar - Les herbes remeieres

Biel Jorba Trio. Concert vermut

Trasplantaments i donacions. Xerrada de l’EAP

Un amor. Cinema Cicle Gaudí

Passejant pels records - Places Sant Miquel i Àngel Guimerà

He mort el pop. Teatre XTAC

Figures històriques Capellades - Conferència Miquel Gutiérrez

Pastorets 2024. Trobada oberta a tota la població

Conversa en anglès

Dia de l’Associacionisme Cultural - Concert Jove: Trape Cave

Dia de l’Associacionisme Cultural - Presentació Recerca M. Rico

Dia de l’Associacionisme Cultural - Trobada amb la junta

Dia de l’Associacionisme Cultural - Vermut

Dia de l’Associacionisme Cultural - Tallers infantils

hora i lloc
19:00. Cinema

12:00. Saló Rosa

18:00. Teatre

19:30. Saló Rosa

09:30 Pati

12:00. Cafeteria

19:00. Sala Petita

19:00. Cinema

10:30. Plaça Sant Miquel

19:00. Teatre

19:00. Sala Petita

19:00. Teatre

19:30. Saló Rosa

22:00. Pati

11:30. Teatre

12:30. Teatre

13:30. Pati

17:00. Pati 

pàgina
5

5

5

20

6

6

6

7

7

7

8

8

20

9

9

9

9

9



dia
25 de maig

25 de maig

30 de maig

2 de juny

2 de juny

3 de juny

6 de juny

7 de juny

7 de juny

9 de juny

12 de juny

12 de juny

12 de juny

13 de juny

16 de juny

18 de juny

20 de juny

21 de juny

activitat
Dia de l’Associacionisme Cultural - Sopar popular

Dia de l’Associacionisme Cultural - Concert: Músiques de lletra

Tast de vins

Aplec dels Ateneus

Marc Oriol - Espectacle infantil

Barri del Ruc - Típic i tradicional treure ball

Carles Buenacasa: Pompeia. La Trama

Cine internacional. (Comunicarem el títol)

La Lliga de jocs

La Lliga abans. Testimonis de la nostra història - Exposició

Diversitat musical (alumnat) - Concert escolar M. de la Pobla

Diversitat musical (alumnat) - Concert escolar M. de la Pobla

Diversitat musical (famílies) - Concert escolar M. de la Pobla

Què passa amb l'aigua?  Xerrada Pablo Osorno

Sweet Swing. Concert vermut

Final de l’activitat Lliga’t a l’esport

Les fogueres de Sant Joan - Conferència Jordi Castellví

Robot Dreams. Cinema Cicle Gaudí

hora i lloc
21:00. Pati

22:00. Pati 

20:30. Saló Rosa

08:30. Colònia Güell

18:00. Pati 

20:00. Pati 

18:00. Teatre 

19:00. Cinema

19:30. Saló Rosa

12:00. Saló Rosa

09:30. Teatre 

11:30. Teatre 

18:00. Teatre 

19:00. Teatre 

12:00. Cafeteria

16:30. Pati

19:00. Sala Petita

19:00. Cinema

pàgina
9

9

10

10

11

11

11

11

20

12

12

12

12

12

13

13

13

14
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dia
21 de juny

23 de juny

27 de juny

28 de juny

2 de juliol

4 de juliol

5 de juliol

6 de juliol

13 de juliol

13 de juliol

20 de juliol

20 de juliol

27 de juliol

10 d’agost

10 d’agost

11 d’agost

16 d’agost

22 d’agost

24 d’agost

activitat
Conversa en anglès

Revetlla de Sant Joan

La nit de Sant Joan - Presentació literaria Amadeu Carbó 

Recorregut pels espais Guasch - Passejada

Treu partit al teu WhatsApp - Càpsula

El teu mòbil i tu - Càpsula

K2 hivernal - Documental AEMdKP

Sopar musical

Calendaris tradicionals, grans testimonis... - Exposició

Mon petit món i Swing Anoia - Concert i ball

El llac dels cignes al Liceu - Sortida cultural

Sopar musical

Visacos - Concert

Capvespre d’Art

Play-offs Lliga de billar

Finals Lliga de billar

Manel Camp: Estimar - Concert Capvespre Festa Major

Sopem Lligats: nous directors d'excavacions de l'Abric Romaní

Exposició permanent

hora i lloc
19:30. Saló Rosa

21:30. Pati

19:00. Sala Petita

18:00. C/Sant Ramón 26

18:00. Saló Rosa

18:00. Saló Rosa

19:00. Cinema 

21:00. Terrassa

12:00. Saló Rosa

22:00. Pati 

16:30. Esplanada

21:00. Terrassa

22:00. Pati 

18:00. Pati 

Cafeteria

Cafeteria

20:00. Pati 

21:00. Terrassa 

12:00. Saló Rosa

pàgina
20

14

14

15

15

15

16

16

16

17

17

16

17

18

18

18

18

19

19
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Perfect Days
Cinema. Divendres 3 de maig. 19:00. Cinema La Lliga. Preu entrades: 
socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.cat i a 
taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. No 
recomanada per a menors de 7 anys. Versió original en japonès amb 
subtítols en castellà. Durada: 2h 4min.

Hirayama sembla totalment satisfet amb la seva senzilla vida de 
netejador de vàters a Tòquio. Fora de la seva estructurada rutina 
diària, gaudeix de la passió per la música i els llibres. Li encanten els 
arbres i els fa fotos. Una sèrie de trobades inesperades revelen a poc 
a poc més del seu passat.

Patchwork
Exposició. Inauguració dissabte 4 de maig a les 12:00. Saló Rosa, fins 
al 2 de juny. Horaris de cafeteria de 9:00 a 24:00.

El Taller de Patchwork de Roser Teixidó i Antònia Bernadet ens 
presenten un grup de tècniques conegudes col·loquialment per 
patchwork, però que tanmateix tenen diverses denominacions, com 
el patch (que dona nom a la labor), l’estrella, log cabin, estensil, 
aplicació, medallons, rosa dels vents, i altres.

Judit Subirachs: Subirachs, artista polifacètic
La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 9 de maig. 18:00. Teatre La 
Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 20).

Recorregut per la llarga i prolífica trajectòria artística de Josep M. 
Subirachs (1927-2014). Amb projecció d’imatges, es comentaran les 
diverses etapes estilístiques per acabar amb una reflexió sobre la 
seva aportació a la façana de la Passió de la Sagrada Família. Una 
xerrada que ajudarà a descobrir i comprendre l’univers iconogràfic 
d’un dels exponents més representatius de l’art català de la segona 
meitat del segle XX.
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Caminada familiar - Les herbes remeieres
Excursió a peu. Dissabte 11 de maig. Sortida a les 9:30 des del Pati de 
La Lliga.  Participació lliure.  Durada aproximada: 2 hores.

Amb l’acompanyament de Rosalia Comellas, gaudirem d’una 
caminada adient per descobrir la riquesa de les herbes remeieres 
que tenim al nostre voltant. És una caminada per a tots els nivells, 
juntament amb els amics i/o la família.

Biel Jorba Trio
Concert vermut. Diumenge 12 de maig. 12:00. Cafeteria La Lliga. 
Entrada: consumició.

Biel Jorba Trio és un projecte que neix el setembre de 2023 i que 
busca acostar-se a l'inconfusible so dels diferents trios que han estat 
liderats per Chick Corea. Els membres del grup són tres joves 
estudiants o exestudiants de l'Escola Superior d'Estudis Musicals 
"Taller de Músics": Guillem Soler al baix, Eudald Lopez a la bateria i 
Biel Jorba al piano i als arranjaments. El repertori que ofereixen són 
obres de Chick Corea o originals de Biel Jorba.

Trasplantaments i donacions
Xerrada de l’EAP a càrrec de Jorge Twose.  Dijous 16 de maig. 19:00. 
Sala Petita. Entrada lliure. Organitzen: EAP, OCATT i La Lliga.

Què és la donació i el trasplantament? Com s’adjudiquen els òrgans? 
Com puc fer-me donant? L’Organització Catalana de 
Trasplantaments i Teixits (OCATT) ens resoldrà aquestes i altres 
qüestions i coneixerem els diferents tipus de donants, el procés de 
donació i trasplantament d’òrgans, les claus de l’èxit del nostre 
sistema de trasplantaments o els resultats de Catalunya i el nostre 
entorn.
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Un amor
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 17 de maig. 19:00. Cinema La Lliga. 
Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a societatlalli-
ga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta.  No 
recomanada per a menors de 16 anys. Versió original en català. 
Durada 2h 8 min.

Després d'escapar de la seva angoixant vida a la ciutat, Nat (Laia 
Costa), de trenta anys, troba refugi en una casa en ruïnes al petit 
poble de l'Escapa, situat a l’interior de l'Espanya rural. Després 
d'enfrontar-se a l'hostilitat del seu propietari i la desconfiança dels 
habitants del poble, Nat es descobreix a si mateixa acceptant una 
inquietant proposta sexual del veí Andreas (Hovik Keuchkerian).

Passejant pels records  
Passejada per les places. Dissabte 18 de maig. 10:30.  Trobada a la 
plaça Sant Miquel.  Participació lliure.  Durada aproximada: 1h 30 min.

Acompanyats de Pep Vallès farem una passejada amb explicacions 
per conèixer i recordar indrets i història de la nostra vila. Plaça Sant 
Miquel i Plaça Àngel Guimerà. 

He mort el pop
Teatre. Dissabte 18 de maig. 19:00. Teatre La Lliga. Socis 15€. No 
socis 20€. Entrades online a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix 
dia a partir de les 18:30 amb targeta. Durada: 1h 25 min.

En commemoració dels 100 anys de la mort d’Àngel Guimerà i amb 
motiu de l’any Guimerà 2024, Apunta Teatre i la FAC presenten 
l’espectacle “He mort el pop” en una dramatúrgia de Lluís-Antón 
Baulenas i que recull tres de les peces de l’autor: Mar i cel, Maria 
Rosa i Terra baixa.  Es proposa una desconstrucció de cadascun dels 
textos amb un tractament de comèdia on es pretén apropar la prolífi-
ca trajectòria de Guimerà des d’un altre punt de vista contemporani.
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Figures històriques de Capellades. Ramon 
Talavera i Dalmases (1735-1800)
Conferència a càrrec de Miquel Gutiérrez. Dijous 23 de maig. 19:00. 
Sala Petita. Entrada lliure.

Els Talavera foren una de les famílies de Capellades que es van 
dedicar a la manufactura de la llana. El nostre protagonista va anar a 
viure primer a Barcelona i després a Madrid, on va desenvolupar 
activitats comercials i va establir relacions personals amb destacats 
membres de l’administració i de la il·lustració, i va facilitar en més 
d’una ocasió als paperers capelladins la signatura de contractes de 
proveïment de paper. Talavera també va ocupar càrrecs directius al 
“Banco de San Carlos”, un dels precedents del Banc d’Espanya.

Pastorets 2024. Trobada oberta a tota la població
Trobada explicativa. Divendres 24 de maig. 19:00. Teatre La Lliga. 
Durada 1 hora.

Enguany La Lliga serà la promotora dels Pastorets 2024 i s’ha creat 
una comissió organitzadora entre la junta i socis col·laboradors. 
L’obra es representarà el 25 de desembre a les 19:00 i el 29 de 
desembre a les 18:00. Totes les persones interessades a 
participar-hi, poden fer arribar un whatsapp al telèfon 722673649 i 
assistir a aquesta trobada informativa i d’inscripció del voluntariat.       

88
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Dia de l’Associacionisme Cultural
Jornada de portes obertes, amb motiu del Dia de l’Associacionisme cultural a Catalunya. 
Divendres 24 i dissabte 25 de maig. La Lliga obre les seves portes a tothom per donar a 
conèixer l’entitat.  Hi haurà diverses activitats culturals, totes gratuïtes, i aquest any amb la 
prèvia per al jovent.
  
Divendres 24 a les 22:00 Concert Jove a la pista amb el grup Trape Cave. Servei de bar.
Dissabte 25:
11:30 Presentació de la Recerca de Marta Rico sobre La Lliga. Sala Teatre.
12:30 Trobada amb la junta: una vegada acabin les explicacions de la recerca, us convidem a 
quedar-vos a la sala Teatre per compartir opinions, punts de vista i suggeriments sobre el 
present i el futur de la nostra entitat. I acabarem amb un vermut al Pati.
17:00 Tallers infantils de cultura popular al pati, dirigits per Lourdes Busquets (El Taller), on 
farem les següents activitats: els nostres propis segells de goma; una petita joguina autòmat 
tot descobrint els sistemes de moviment mecànics antics;  les nostres pintures vitralls; i també 
titelles de dit.
21:00 Sopar popular al pati (botifarra, mongetes, pa, postres i beguda). 12€ socis, 15€ no 
socis. Inscripcions online a societatlalliga.cat, al mòbil 722673649 o bé els dimarts de 17h a 19h 
i els dijous de 9:30 a 11:30 al despatx. Data límit: dimecres 22 de maig.
22:00 Concert al pati: Músiques de lletra. Amb Músiques de lletra recuperem el sentit més 
literari d'algunes de les nostres cançons i ens apropem al seu veritable sentit, fent una lectura 
recitada del text i interpretant la seva música amb arranjaments instrumentals per a tenora, 
tible i piano inèdits fets per a l'ocasió. El grup està format per Anna Torner (rapsoda), Marià 
Franco (tenora), Xavi Piñol (tible) i Xavier Cassanyes (piano).
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Tast de vins
Sopar i degustació. Dijous 30 de maig. 20:30. Saló Rosa. Preu socis 
30€, no socis 35€. Reserves a Bodega Torres. Organitzen Bodega 
Torres i Restaurant La Lliga.

Bodega Torres i Restaurant La Lliga ens proposen una nova 
degustació de vins amb sopar. Uns dies abans comunicarem la 
bodega participant en aquesta ocasió.

Aplec dels Ateneus
Trobada cultural.  Diumenge 2 de juny.  De 8:30 a 21:00. Colònia Güell.  
Entrada única 30€ (inclou esmorzar, dinar popular, marxandatge de 
l'Aplec dels ateneus i participació en el Quinto de sobretaula amb 
molts premis dels col·laboradors i totes les activitats participatives 
que hi haurà tot el dia a la Colònia Güell). El transport és per compte 
propi amb inscripció prèvia presencial a La Lliga els dies d’atenció al 
soci, fins al dia 26 de maig.

Una jornada festiva, impulsada des de la Federació d’Ateneus de 
Catalunya, on descobrir què fan els ateneus.

PROGRAMA COMPLET
8.30h – Matinades, coordina Grallers de Sitges i Xarrup de Reus.
9h – Esmorzar: Sardinada, coordina Casal de Vila-rodona.
10h – Inici de la festa i Cercavila, coordina Associació Cultural L’Empelt (de 
Sant Climent de Llobregat).
A partir de les 10h – Gran catifa floral col·lectiva
De 10h a 12.30h – Activitats #SomAteneus #SomEssencials
12h – Vermut i ballada de sardanes, amb la Cobla Ciutat de Granollers.
13h – Pregó i celebració #FAC40anys
14h – Dinar popular – a les Escoles Velles.
A continuació – Sobretaula amb Quinto, Quinto, Pula … digues-li com vulguis!, 
coordina La Cate (de Figueres).
De 16h a 19h – Activitats #SomAteneus #SomEssencials
17h – Mostra artística, coordinada per diversos ateneus.
19h – Concert amb LA COMPANYIA ELÈCTRICA DHARMA
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Espectacle infantil
Balls i danses.  Diumenge 2 de juny.  18:00. Pati de La Lliga.  Entrada 
lliure. Societat La Lliga patrocina aquest acte en col·laboració amb la 
Comissió Festes del Carrer.

Marc Oriol ens oferirà un espectacle familiar amb música, danses, 
balls i cançons de tot arreu. Una tarda  dinàmica, plena de ritme i 
tendresa alhora, que busca la complicitat i la participació de tots els 
nens i nenes, perquè siguin els protagonistes de la festa! Hi haurà 
berenar gratuït per a tots els assistents.

Barri del Ruc. El nostre barri
Típic i tradicional Treure Ball.  Dilluns 3 de juny.  20:00. Pati de La 
Lliga.  Entrada lliure.

Carles Buenacasa: Pompeia
La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 6 de juny. 18:00. Teatre La 
Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 20).

La tràgica erupció del Vesuvi esdevinguda sobre Pompeia l’agost del 
79 presenta el contrapunt positiu de permetre’ns, avui dia, passejar 
pels mateixos carrers que ho feien els romans ara fa gairebé 2.000 
anys. La present conferència pretén mostrar diversos aspectes de la 
vida quotidiana a l’antiga Pompeia i a la seva veïna, agermanada en 
la desgràcia: Herculà, la ciutat fundada per Hèrcules... o això deien 
els seus habitants!

Cine internacional
Cinema. Divendres 7 de juny. 19:00. Cinema La Lliga. Preu entrades: 
socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.cat i a 
taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. 

Per tal d’oferir cinema d’actualitat, uns dies abans comunicarem el 
títol de la pel·lícula per les xarxes socials. També podreu consultar-lo 
a societatlalliga.cat
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La Lliga abans. Testimonis de la nostra història
Exposició documental. Inauguració diumenge 9 de juny a les 12:00. Saló 
Rosa. Exposició fins al 7 de juliol. Horaris de cafeteria de 9:00 a 24:00.

Des de La Lliga hem iniciat un treball de recerca sobre la vida social a 
la nostra entitat. En aquesta exposició us presentarem les aportacions 
de les persones que hi han col·laborat i que han explicat les seves 
vivències per tal d’enriquir-la. Una exposició que ens farà recordar i 
pensar sobre el present i el futur de La Lliga.

Diversitat musical
Concert escolar. Dimecres 12 de juny a les 9:30 i a les 11:30 per a 
l’alumnat  i a les 18:00 per a les famílies. Organitza Escola Marquès de 
la Pobla.

L’alumnat de 6è de primària de l’Escola Marquès de la Pobla ofereix un 
espectacle musical ple de records, emocions i vivències del seu pas pel 
“Marquès”, que de ben segur sempre recordaran. Hi són convidades les 
famílies i tot l’alumnat del centre. Una gran experiència que acabarà 
amb l’acte de la seva graduació.  

Què passa amb l'aigua?
Xerrada.  Dijous 13 de juny. 19:00. Teatre La Lliga. Entrada lliure.

Pablo Osorno, com a  representant de la JCUACC, ens explicarà en 
aquesta xerrada les problemàtiques principals sobre l'aigua i la sequera 
que vivim al nostre país i concretament a la nostra comarca. 
Coneixerem de fons la realitat de l'aqüífer Carme-Capellades i quines 
opcions es veuen per reflexionar sobre la situació actual.
.
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Sweet Swing
Concert vermut. Diumenge 16 de juny. 12:00. Cafeteria La Lliga. 
Entrada: consumició.

És un trio de música que versiona clàssics de blues, swing, soul i 
bossanova. Ubicats a Capellades, el grup el formen Cecili Ruedas a 
la guitarra, Manu Altube a la percussió i Laia Altube a la veu. Es fan dir 
Sweet Swing perquè ajunten la passió pels ritmes de swing amb una 
veu melòdica i dolça. Creuen que la música es una mena de 
connexió entre la disciplina, la fluïdesa i el cor que ens obre portes i 
és un pont connector entre totes les persones que en gaudeixen.

Final de l’activitat Lliga’t a l’esport
Activitat esportiva.  Dimarts 18 de juny. 16:30. Pati de La Lliga. Entrada 
lliure.

Com a cloenda d’aquesta nova activitat, us proposem un final de 
festa obert on podreu gaudir dels esports que en Ricard Jorba ens 
ha proposat durant tot el curs.

Les fogueres de Sant Joan i la unitat dels 
catalans
Conferència. Dijous 20 de juny. 19:00. Sala Petita. Entrada lliure. 
Organitza: Ajuntament de Capellades.

Jordi Castellví i Girbau ens exposarà els fets del juny de 1906, en 
plena efervescència de la Solidaritat Catalana, en què els redactors 
de La Veu de Capellades proposen a tot el país una festa de 
germanor que canviarà per sempre el simbolisme dels vells focs de 
Sant Joan.
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Robot Dreams
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 21 de juny. 19:00. Cinema La Lliga. 
Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  Apta per a tots els públics. Versió original en castellà. 
Durada 1h 42 min.

DOG és un gos solitari que viu a Manhattan. Un dia decideix 
construir-se un robot, un amic. La seva amistat creix, fins a fer-se 
inseparables, al ritme del Nova York dels vuitanta. Una nit d'estiu, 
Dog, amb gran pena, es veu obligat a abandonar ROBOT a la platja. 
Es tornaran a trobar?

Revetlla de Sant Joan
Sopar popular i ball. Diumenge 23 de juny. 21:30. Pati de La Lliga. 
Preu entrades: socis 15€, no socis 20€. Reserves online a 
societatlalliga.cat, al telèfon 722 673 649 o presencial a l’oficina en 
horari d’atenció al soci fins al 17 de juny. Col•labora Restaurant La 
Lliga.

Pa amb tomàquet i botifarra, gelat, coca i cava. Ball amb l’orquestra 
Los Guateques de Rony Lomas. Us oferim una proposta organitzada 
des de La Lliga per gaudir de la revetlla de Sant Joan.

La nit de Sant Joan
Presentació literària. Dijous 27 de juny. 19:00. Sala Petita. Entrada 
lliure. Presentarà l’acte Marcel·lí Martorell Font.

El reconegut folklorista Amadeu Carbó, amb fortes arrels 
capelladines, ens presenta els elements, la memòria i els significats 
d’aquesta festa tan arrelada i ben viva arreu del país. Aquest treball 
vol contribuir a preservar, donar a conèixer i interpretar les formes 
tradicionals, i alhora totalment contemporànies, de celebrar la nit de 
Sant Joan al Principat, tot i que en moments puntuals el text visita 
d’altres indrets dels Països Catalans, àdhuc del món.
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Recorregut pels espais Guasch
Passejada. Divendres 28 de juny. Trobada a les 18h al carrer Sant 
Ramón 26 de Capellades.  Places limitades. Inscripcions a 
societatlalliga.cat. Entrada gratuïta.

Vine a fer un recorregut pels espais de la residència i la fàbrica 
Guasch presentat per Jordi Guasch. Coneixerem anècdotes i 
visitarem espais singulars d'aquesta empresa familiar, on podrem 
compartir moments significatius del nostre poble.

Càpsula ‘Treu partit al teu WhatsApp’
Taller pràctic. Dimarts 2 de juliol. De 18 a 20h. Saló Rosa. Preu sessió: 
socis 6€, no socis 12€. Inscripció online a societatlalliga.cat o el 
mateix dia amb targeta. Places limitades a 10 persones.

En aquest taller treballarem la configuració bàsica de WhatsApp, 
així com les formes de comunicació principals que podem utilitzar i 
les darreres novetats de l’aplicació. Un taller per a persones 
principiants pràctic i per a qualsevol dispositiu (iPhone o Android). 
Professora: Marta Rico. Nota: Els continguts d’aquest taller són els 
mateixos que l’anterior edició.

Càpsula ‘El teu mòbil i tu’
Taller pràctic. Dijous 4 de juliol. De 18 a 20h. Saló Rosa. Preu sessió: 
socis 6€, no socis 12€. Inscripció online a societatlalliga.cat o el 
mateix dia amb targeta. Places limitades a 10 persones.

Aquest taller us acostarà a algunes utilitats pràctiques del vostre 
mòbil d’ús habitual: Google Chrome, per navegar per internet, 
Youtube, Galeria d’imatges, Google Calendar. Un taller per a 
persones principiants pràctic, especialment per a dispositius 
Android o iPhones que disposin de les aplicacions citades. 
Professora: Marta Rico. Nota: Els continguts d’aquest taller són 
similars als d’edicions anteriors.
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K2 hivernal
Documental.  Divendres 5 de juliol. 19:00. Cinema La Lliga. Entrada 
lliure. Organitza: AEMdKP.

K2 Hivernal, un documental dirigit per Albert Barceló, que relata 
l'última gesta de l'alpinista català Sergi Mingote que va perdre la 
vida en un fatídic accident en aquesta muntanya el 16 de gener de 
2021. 

Sopars musicals    

Dissabtes 6 i 20 de juliol, el restaurant servirà sopars a la terrassa i a 
l’interior amenitzats amb música en directe. Cal reservar taula al 
telèfon 938 012 590 - 622 467 369.    

Calendaris tradicionals, grans testimonis de la 
història
Exposició. Des del  dissabte 13 de juliol i fins al 18 d’agost. Saló Rosa. 
Horaris de cafeteria de 9:00 a 24:00.

Edicions Morera presenta una col·lecció de més de 50 calendaris 
del segle XIX i principis del segle XX, representatius de la gran 
producció que va existir a Catalunya i també a l’Estat espanyol. Des 
dels tradicionals calendaris vuitcentistes, de gran utilitat al món 
rural, a tota la varietat de capçaleres amb diferents temàtiques que 
van anar proliferant: perpetus, literaris, satírics, il·lustrats, infantils, 
publicitaris, etc.



17

Mon petit món i Swing Anoia
Concert-ball. Dissabte 13 de juliol. 22:00. Pati de La Lliga.  Entrada 
lliure.  Hi haurà servei de bar.  Durada aproximada: 2h.

T’agrada el swing? Vine al pati de la Lliga. Primer hi haurà una classe 
oberta a càrrec de l’entitat Swing Anoia per aprendre els passos 
bàsics i, a continuació, el concert del grup Mon petit món, amb 
música per a poder practicar. Tant si t’agrada ballar swing, com si 
només vols escoltar la música, no et perdis aquest concert-ball. 

El llac dels cignes al Liceu
Sortida cultural. Dissabte 20 de juliol. Sortida de l’esplanada amb 
autocar a les 16:30.  Hora de tornada prevista 23:00h. Preus: socis 
75€, no socis 95€. (Inclou autocar i entrada a l’espectacle). Entrades 
online a societatlalliga.cat: socis a partir del 7 de maig, no socis a 
partir del 13 de maig. Reserves limitades per ordre d’inscripció.
 
Dins del projecte conjunt de la FAC i el Liceu, anomenat Liceu al 
territori, us proposem anar a gaudir, en directe, del famós ballet de 
Txaikovski, el Llac dels Cignes. La història narra un amor impossible 
entre el príncep Siegfried i Odette, una jove reina convertida en cigne 
per l’encanteri del malvat bruixot Rothbar. La jove només pot 
recuperar la seva forma humana a la nit i únicament serà alliberada 
del malefici per aquell que li prometi amor etern.

Visacos
Concert. Dissabte 27 de juliol a les 22:00. Pati de La Lliga. Entrada 
lliure. Hi haurà servei de bar.  Durada aproximada: 1h 15min.

Torna el grup local Visacos, que amb la interpretació de les melodies 
més exitoses de les darreres dècades ens faran retornar a èpoques 
passades, quan ells mateixos i molts dels seus “fans” varen viure els 
millors anys de joventut. Els tindrem en format concert al pati, però 
segur que més d’un s’animarà a ballar al ritme de les seves 
interpretacions.
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Capvespre d’Art
Dissabte 10 d’agost. De 18:00 21:30.  Pati de La Lliga. Entrada lliure. 
Organitzat conjuntament per El Taller, La Lliga i l’Ajuntament.

Exposició de dibuix, pintura, fotografia, escultura, gravat, il·lustració, 
d’una bona colla d’artistes capelladins, amb tallers artístics per als 
més petits. Música en directe a càrrec de Bertran Swing Band.

Final de La Lliga de Billar 
Billar. Dissabte 10  i  diumenge 11 d’agost. Tot el dia. Cafeteria de La 
Lliga. Entrada lliure. 

Play-offs i finals de la Lliga de billar, amb entrega de premis i 
aperitiu final.

Manel Camp - Estimar
Concert Festa Major. Divendres 16 d’agost a les 20:00. Pati de La 
Lliga. Entrada lliure. Durada aproximada: 1h 15min. Organitza: 
Ajuntament de Capellades.

El nou treball de Manel Camp inclou 7 temes, la mateixa xifra de 
paraules que conté el mot estimar. I serà, també "com tornar a les 
meves arrels, sol al piano". Estimar conté temes de Sting, Bernstein, 
Billy Joel, Jorge Drexler, Composició i arranjaments propis i el so 
proper al jazz que caracteritza la seva música per a unes cançons 
que Camp ha treballat a consciència: "Hi ha tot un treball de fons en 
cada tema"; seran "reconeixibles per al públic" però amb el segell 
propi de l'autor.



Sopem Lligats amb els nous directors 
d'excavacions de l'Abric Romaní
Sopar i conversa. Dijous 22 d’agost. 21.00. Terrassa de La Lliga. Preu 
sopar: 18€ socis, 20€ no socis. Inscripcions i pagament al restaurant 
fins al 18 d’agost.

Soparem lligats amb els directors de les excavacions de l’Abric 
Romaní, Palmira Saladié, Maria Gema Chacón i Pep Vallverdú, tots 
ells investigadors de l'IPHES (Institut Català de Paleontologia 
Humana i Evolució Social). El jaciment és el registre més important i 
clau per conèixer com vivien els nostres avantpassats prehistòrics 
neandertals entre 75.000 i 40.000 anys a.C. L'any 2023 el NEAN-Parc 
Prehistòric de Capellades va ser declarat Bé Cultural d’Interès 
Nacional. Descobrirem amb ells el passat, present i futur del Parc 
Prehistòric.

Exposició permanent
Des del 24 de d’agost fins al 29 de setembre.  Saló Rosa. Horaris de 
cafeteria de 9:00 a 24:00.

Exposició permanent de quadres cedits per l’Ajuntament, primers 
premis del concurs de pintura ràpida Joan Campoy.

x

Menú setmanal 14,50€ socis / 16,00€ no socis
També disposem de carta
Reserves 938012590 - 622467369
Horari: de dimarts a diumenge de de 9:00 a 
24:00.Els dilluns està tancat. 
Tancat per vacances del 13 al 19 de maig i del 9 al 
15 de setembre.  
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LLIGA’T A L’ESPORT
Activitat esportiva juvenil. Tots els 
dimarts de 16:30 a 18:00. “Festa” final el 
dimarts 18 de juny. Pati de La Lliga. 
Accés lliure i gratuït. A partir de 10 anys.

Activitat esportiva guiada on es valorarà 
gaudir de l’activitat física per sobre del 
rendiment, amb diferents esports, jocs i 
activitats lúdiques i recreatives. T’animes 
a lligar-t’hi? 

Conduït per Ricard Jorba.

LA LLIGA DE JOCS
Jocs de taula per a qualsevol edat, 
divendres a les 19:30. Saló Rosa. Entrada 
lliure. 

Apunta't a la Lliga de Jocs, un espai on 
l'aventura i l'estratègia es troben! Aquí, 
en un ambient amigable, podràs gaudir 
d'un munt de jocs de taula, i també 
portar-hi els teus. Tant si ets un veterà 
en busca de nous desafiaments com si 
només estàs començant, t'esperem per 
compartir hores de diversió. No perdis 
l'oportunitat de fer nous amics i de 
gaudir de les millors partides. Vine!

10 de maig
07 de juny

Conduït per Laura Lorenzo i Gerard Palà 
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CONVERSA EN ANGLÈS
Un divendres al mes de 19:30 a 21:00. Saló 
Rosa. Preu mensual: 6€ (socis) / 10€ (no 
socis). Pagament mensual.

24 de maig
21 de juny
Conduït per Laura Lorenzo

BILLAR A LA LLIGA
Si vols practicar una activitat que ajuda a 
combatre l'estrès i a mantenir el cos en 
forma, no ho dubtis i apunta’t al billar. 
Organitzem lligues i campionats que fem 
durant tot l’any. Preu socis 20 € l’any.

             LA TRAMA
Una conferència-col·loqui mensual 
(d’octubre a juny) un dijous de cada mes a 
les 18:00 al teatre.
Per assistir-hi, cal fer inscripció online a 
societatlalliga.cat o bé al telèfon 722 673 
649. Preus tot el curs: socis 30, no socis 35.  
És una Aula de Difusió Cultural associada a 
AFOPA.

FUTBOL TV A LA LLIGA    
Activitat de setembre del 2023 a maig del 
2024. Pantalla gran al Saló Rosa, exclusiva 
per a les persones associades, prèviament 
inscrites. Jovent fins a 18 anys, entrada 
lliure.  També hi haurà dues televisions a la 
cafeteria per a tota l’afició.   
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IOGA I/O BARRE (fusió de ioga i ball) 
Dilluns 10:30 a 12:00   Ioga
Dimecres 10:30 a 12:00   Barre
Dimecres 16:30 a 18:00   Ioga
Preu mensual: Socis 22€ - No socis 
30€  (Una sessió setmanal)
Professora: Susanna Carrique

PILATES
Dilluns i dijous 15:15 a 16:15
Dimecres i divendres 15:15 a 16:15
Preu mensual: Socis 21€  - No socis 
30€ (Dues sessions setmanals)
Nou curs Pilates avançat: dimecres de 
19:00 a 20:00 
Preu mensual: Socis 12€ - No socis 
17€ (Una sessió setmanal) 
Professora: Pilar Alarcón

PILATES AVANÇAT
Dimecres de 19:00 a 20:00 
Preu mensual: Socis 12€ - No socis 
17€ (Una sessió setmanal) 
Professora: Pilar Alarcón

ESCACS PER A ADULTS
Dimarts 19:15 a 20:30
Preu tot el curs: Socis 15€ - No socis 
25€
Conduït per: Benigno Ramírez

BRIDGE
Grup avançat dijous 17:00 a 19:00
Grup iniciació divendres 17:00 a 19:00
Preu tot el curs: Socis 25€ - No socis 
35€
Conduït per Benigno Ramírez

GANXET I PUNT
Dimarts 17:00 a 19:00
Preu mensual: Socis 12€ - No socis 
20€ (Una sessió setmanal)
Professora: Maria Teresa Costas 
Palomo

CATALÀ PER A ADULTS
Dilluns 18:30 a 20:00
Preu mensual: Socis 16€ - No socis 
25€
Professora: Anna Elisabet Rigol

D’octubre a juny cursos permanents.



CURSOS

- Els cursos són del 2 d’octubre del 2023 al 28 de juny de 
2024.

- Les inscripcions als cursos es poden fer a l’oficina els 
dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30, o al 
mòbil 722 673 649.  També podeu fer la inscripció 
assistint a cada curs. 

- Domiciliacions: si no s’indica el contrari, els rebuts dels 
cursos es domiciliaran a través del banc al compte 
habitual de soci.  

- Les devolucions tindran un recàrrec de 5€.

#lligatalalliga

Atenció a les persones associades i públic: 

dimarts a secretaria de 17:00 a 19:00 i dijous de 9:30 a 11:30.

Oficina tancada per vacances del 29 de juliol al  19 d’agost.
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INFORMACIÓ GENERAL

- Telèfon Entitat La Lliga:  722 673 649.

- Telèfon Restaurant La Lliga:  938 012 590 - 622 467 369.

- El pagament a taquilla és únicament amb targeta de crèdit. 

- El cinema i espectacles de pagament són gratuïts per al 

jovent menor de 18 anys. De 18 a 20 anys la quota de soci és 

de 10€ l’any amb entrada gratuïta a tots els actes.  

- Funcions de teatre: no serà permesa l’entrada un cop 

començat l’espectacle.

- Variacions del programa: seran comunicades amb antelació 

per les diferents xarxes socials. 

- Atenció a les persones associades i públic: a secretaria els 

dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30. Oficina 

tancada per vacances del 29 de juliol al  19 d’agost.

#lligatalalliga
Les persones associades gaudeixen d'un descompte del 25% al teatre i al 

cinema, i un 10% a la cafeteria-restaurant.
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C/Pilar 13. 08786 Capellades
Secretaria 938010511 | Informació 722673649
Cafeteria-Restaurant 938012590 - 622467369

Web - Entrades online: societatlalliga.cat
info@societatlalliga.cat
TW @societatlalliga   FB societatlalliga   INST @societatlalliga


