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dia
7 de gener

11 de gener

12 de gener

13 de gener

13 de gener

16 de gener

19 de gener

21 de gener

24 de gener

25 de gener

26 de gener

27 de gener

27 de gener

28 de gener

31 de gener

1 de febrer

2 de febrer

3 de febrer

3 de febrer

3 de febrer

6 de febrer

activitat
Quinto de Cap d’Any

J. M. del Pozo: La IA, aportacions i reptes. La Trama

La lliga de jocs

Exposició permanent

L’Estel de Natzaret. Pastorets a Mataró

Lliga’t a l’esport. Inici nova activitat (tots els dimarts)

Creatura. Cinema Cicle Gaudí

Mag Stigman. Espectacle infantil

Cinema escolar 3r d’ESO. Cicle Gaudí

Salvador Casals. Xerrada

Conversa en anglès

Grúmic, un somni de tardor. Espectacle infantil

Absenta. Teatre

Assemblea anual

Cinema escolar 4t d’ESO. Cicle Gaudí

Juguem a ser perruquers. Taller

Scrapper. Cinema

Jordi Camí - Animàlia. Exposició de fotografia

Guillem Albà - Teatre

Guillem Albà - Teatre (2a sessió)

Els contes meravellosos Lola Anglada. Teatre familiar

hora i lloc
11:00. Cafeteria

18:00. Teatre

19:30. Saló Rosa

Saló Rosa

Sortida al teatre

16:30. Pati

19:00. Cinema

18:00. Teatre

11:15. Cinema

19:00. Sala Petita

19:30. Saló Rosa

12:00. Teatre

19:00. Teatre 

11:00. Teatre

11:15. Cinema

19:30. Saló Rosa

19:00. Cinema

12:00. Saló Rosa

18:00. Teatre

20:30. Teatre

18:00. Teatre

pàgina
5

5

24

5

6

6

6

7

7

7

24

8

8

8

9

9

9

10

10

10

10



dia
8 de febrer

9 de febrer

11 de febrer

15 de febrer

16 de febrer

17 de febrer

21 de febrer

22 de febrer

23 de febrer

24 de febrer

25 de febrer

29 de febrer

1 de març

2 de març

2 de març

7 de març

8 de març

9 de març

10 de març

14 de març

activitat
N. Salán: L’enginy (in)visible. La Trama

La lliga de jocs

Atòmic Lleopards. Concert vermut

Aprendre a fer una trena. Taller

Upon Entry. Cinema Cicle Gaudí

Exposició Temporal MIRÓ - PICASSO. Sortida cultural

Un vestit nou per a l’Emperador. Teatre escolar

Antoni Ros Marbà, músic. Presentació literària

Conversa en anglès

Cosmos Quartet -Influències II. Concert

Mercat Figueter. Paradeta

Com utilitzar les planxes dels cabells. Taller

Cine internacional

Lourdes Sensarrich. Exposició i presentació literària

M’espien.  1a Mostra de Teatre Amateur

X. Moret: Un explorador del segle XXI. La Trama

La lliga de jocs

Generació de merda. 1a Mostra de Teatre Amateur

Mag Txema amb “Lumière”. Espectacle infantil

El vi de Les Iaies. Tast de vins

hora i lloc
18:00. Teatre 

19:30. Saló Rosa

12:00. Cafeteria 

19:30. Saló Rosa

19:00. Cinema 

09:00. Esplanada

11:00. Teatre 

19:00. Teatre 

19:30. Saló Rosa

20:00. Teatre 

Matí. Carrer Pilar

19:30. Saló Rosa

19:00. Cinema 

12:00. Saló Rosa

19:00. Teatre 

18:00. Teatre 

19:30. Saló Rosa

19:00. Teatre 

18:00. Teatre 

20:30. Saló Rosa

pàgina
11

24

11

11

12

12

12

13

24

13

13

14

14

14

15

15

24

15

16

16
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dia
15 de març

16 de març

17 de març

20 de març

21 de març

22 de març

23 de març

31 de març

4 d’abril

5 d’abril

6 d’abril

7 d’abril

11 d’abril

12 d’abril

12 d’abril

13 d’abril

19 d’abril

20 d'abril

21 d'abril

26 d’abril

activitat
El mestre que va prometre el mar. Cinema C. Gaudí

Glengarry Glen Ross.  1a Mostra de Teatre Amateur

Col·legues. Concert vermut

El Pony menut. Concert escolar

Dia Mundial de la Poesia. Recital poètic

Conversa en anglès

Pep Plaza - El substitut

L’ou de la Mona de Pasqua. Obsequi

A. Montellà - Via morta. Presentació Iiterària

Cine internacional

N. Aguilera - Egipte, desert blanc i negre. Exposició

Ombres xineses. Espectacle familiar

V. Lozano: Els espies del Vaticà. La Trama

La flauta màgica de Mozart. Òpera en cinema

La lliga de jocs

Les dues estacions de Vivaldi. Dansa

Cinema Cicle Gaudí 

M. Costas Palomo. Recital-vermut 

Moure & Duran. Concert vermut

Conversa en anglès

hora i lloc
19:00. Cinema

19:00. Teatre

12:00. Cafeteria

11:00. Teatre

19:00. Sala Petita

19:30. Saló Rosa

19:00. Teatre

Horari Cafeteria

20:00. Teatre

19:00. Cinema

12:00. Saló Rosa

18:00. Teatre

18:00. Teatre

18:30. Cinema

19:30. Saló Rosa

19:00. Teatre

19:00. Cinema

12:30. Terrassa

12:00. Terrassa

19:30. Saló Rosa

pàgina
16

17

17

17

18

24

18

18

19

19

19

20

20

20

24

21

21

21

22

24
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Quinto de Cap d’Any
Diumenge 7 de gener de 2024, a les 11:00 a la Cafeteria. Entrada: 
consumició.

El Quinto també s’anomena en alguna zona Quina, joc anterior a la 
loteria tal com la coneixem avui. És un entreteniment típic de les 
dates nadalenques. Una estona de joc amb premis, regals i 
sorpreses.

Joan Manuel del Pozo: La intel·ligència artificial: 
aportacions i reptes
La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 11 de gener. 18:00. Teatre La 
Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 28). 

La intel·ligència artificial ha experimentat en els darrers anys un 
progrés tecnològic molt important i ha despertat un gran interès de 
la societat en el doble sentit que la conferència tracta: d’una banda, 
quines són les seves aportacions actuals i futures a la humanitat, 
totes molt rellevants; i de l’altra, quins riscos ètics, personals, socials 
i democràtics comporta, que es presenten com a reptes per a 
tothom. Joan Manuel del Pozo és doctor en Filosofia i professor 
emèrit de la Universitat de Girona.

Exposició permanent
Del 13 al 30 de gener.  Saló Rosa. Horaris de cafeteria de 9:00 a 21:00.

Exposició permanent de quadres cedits per l’Ajuntament, primers 
premis del concurs de pintura ràpida Joan Campoy.
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L’Estel de Natzaret. Pastorets a Mataró
Sortida al teatre. Dissabte 13 de gener de 2024, sortida a les 16:00 de 
l’Esplanada, i tornada cap a les 22:00. Preu entrada i autocar, socis: 
26€, no socis: 35€. Entrades online a societatlalliga.cat o al telèfon 
722673649. Reserves limitades per ordre d’inscripció.

Una bona manera de seguir les tradicions nadalenques es veure una 
representació dels Pastorets per les festes de Nadal, i és per això 
que us proposem anar a veure l’Estel de Natzaret a una de les sales 
més emblemàtiques del país: la sala Cabanyes de Mataró.

Lliga’t a l’esport
Activitat esportiva juvenil. Tots els dimarts de 16:30 a 18:00. Inici el 
dimarts 16 de gener. Pati La Lliga. Accés lliure i gratuït. A partir de 12 
anys. Inscripcions els dimarts al Pati La Lliga.

Activitat esportiva guiada on es valorarà gaudir de l’activitat física per 
sobre del rendiment, amb diferents esports, jocs i activitats lúdiques 
i recreatives. T’animes a lligar-t’hi?
Conduït per Ricard Jorba.

Creatura
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 19 de gener. 19:00. Cinema La Lliga. 
Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 16 anys. Versió original en 
català. Durada 1h 54 min.

Després de traslladar-se amb la seva parella a una nova llar, la Mila 
s’adona que la seva pèrdua de desig es troba en ella mateixa. A partir 
d’aquí comença un viatge en què revisita experiències de la seva 
infància i adolescència amb l’esperança de reconciliar-se amb el seu 
propi cos. La pel·lícula tracta les relacions humanes a través del 
desig sexual des de la mirada femenina.

6



Mag Stigman amb “El circ dels impossibles"
Espectacle infantil de Màgia i Circ.  Diumenge 21 de gener.  18:00. 
Teatre La Lliga.  Entrada 5€. Edat recomanada a partir de 4 anys. 
Organitza: La Xarxa. 

En aquesta nova aventura, el Mag Stigman ens parlarà del Circ dels 
Impossibles, un famós circ que antigament va ser considerat un dels 
majors espectacles del món. Amb dosis de màgia, il·lusió i sobretot, 
amb molt bon rotllo, Stigman intentarà que la màgia de la pista 
resorgeixi com anys enrere.

Cinema escolar 3r d’ESO
Cicle Gaudí. Dimecres 24 de gener a les 11:15. Cinema La Lliga.

Cinema escolar per a l’alumnat de 3r d’ESO de l’Institut Molí de la Vila 
i l’Escola Mare del Diví Pastor. Visionat i comentari d’una pel·lícula del 
Cicle Gaudí amb materials pedagògics per al professorat.

Salvador Casals. Conills, flors, gira-sols, pinyes, 
Mona Lisa i Matemàtiques
Xerrada. Dijous 25 de gener. 19:00. Sala Petita. Entrada lliure. 

Salvador Casals, ex professor de Matemàtiques de l’Institut Molí de la 
Vila, ens explicarà on apareixen les matemàtiques resolent de 
manera molt senzilla un problema històric sobre parelles de conills. 
També veurem elements matemàtics en les flors, les pinyes, els 
gira-sols i la Mona Lisa. 

Xerrada dirigida a qui vulgui venir, entre 1 i 144 anys (però no hi haurà 
cap problema amb altres edats). Porteu mòbil, bolígraf o llapis i una 
targeta (pot ser DNI, Targeta sanitària o un carnet de mida similar). 

7



Grúmic, un somni de tardor
Espectacle infantil.  Dissabte 27 de gener.  12:00. Teatre La Lliga.  
Entrada 5€. Durada: 50 min. Organitza: La Xarxa.

La Companyia de teatre de Mallorca, La Fornal, ens presenta en 
Grúmic i la seva amiga Nona, que es troben un bon dia quan ella no 
té gens de ganes d’anar a escola. Grúmic li revela un gran secret: que 
ell és l’encarregat d’organitzar la tardor. Fa que arribin les pluges i els 
vents, pinta el paisatge amb centenars de pintures de milers de 
tonalitats marrons, ordena que les fulles dels arbres caiguin a terra 
per formar catifes naturals, i fa moltes més activitats que omplen 
l’agenda del follet durant tots aquests mesos de tardor.

Absenta
Teatre.  Dissabte 27 de gener. 19:00. Teatre La Lliga.  Socis 10€. No 
socis 15€.  Entrades online a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix 
dia a partir de les 18:30 amb targeta. Durada 1h 30min.

Quimet Pla aposta per un espectacle vibrant i enèrgic conduït pel 
seu alter ego, Valentí Piula i Poc, que interpreta un reguitzell de 
personatges desempolsats de l'armari del vodevil, el cabaret i el cafè 
teatre. Tots ells són fills de l'ambient d'efervescència i excitació que 
bullia en el mític local barceloní "Els Quatre Gats" en el moment de 
màxima esplendor de la ciutat. Un homenatge a tota una època.

Assemblea anual
Convoquem Assemblea ordinària de persones associades el 
diumenge 28 de gener de 2024 al Teatre La Lliga a les 11:00 del matí. 
Durada: 2h. Hi haurà un aperitiu en acabar.

És un bon moment per opinar, suggerir, escoltar i compartir entre la 
junta i els socis i així crear les bases presents i futures de l’entitat, tot 
donant-nos suport. 
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Cinema escolar 4t d’ESO
Cicle Gaudí. Dimecres 31 de gener a les 11:15. Cinema La Lliga.

Cinema escolar per a l’alumnat de 4t d’ESO de l’Institut Molí de la Vila 
i l’Escola Mare del Diví Pastor.
Visionat i comentari d’una pel·lícula del Cicle Gaudí amb materials 
pedagògics per al professorat.

Juguem a ser perruquers
Taller de perruqueria per a nens i nenes a partir de 5 anys. Dijous 1 de 
febrer. 19:30. Saló Rosa. Preu 5€. Inscripcions a la pàgina web o a 
l’inici del taller.

Porta les teves pintes. Jugarem a ser perruquers. Aprendràs les 
cures bàsiques del cabell: com raspallar-lo, com rentar-lo i 
condicionar-lo segons el tipus de cabell (estirat, ondulat, arrissat). 
Taller conduït per la perruquera May.

Scrapper
Cinema. Divendres 2 de febrer. 19:00. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.cat 
i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. No 
recomanada per a menors de 12 anys. Versió original en anglès amb 
subtítols en castellà. Durada 1h 24 min.

Georgie, una nena somiadora de 12 anys, viu sola i feliç al seu pis de 
Londres, un lloc que ella omple de màgia. De sobte, apareix el seu 
pare separat i l’obliga a enfrontar-se amb la realitat. Aquesta 
comèdia dramàtica va rebre el Premi del Jurat al festival de 
Sundance 2023.



Jordi Camí - Animàlia
Exposició de fotografia. Inauguració dissabte 3 de febrer a les 12:00. 
Saló Rosa. Exposició fins al 25 de febrer. Horaris de cafeteria de 9:00 
a 21:00.

Aquest treball gira al voltant de la relació entre les persones i els 
animals: com a font d’aliment, com mitjà de treball, com a protecció 
per a la llar, com a símbol sagrat objecte de culte... Mentre les 
relacions de tipus utilitari no van ser qüestionades per milers d’anys, 
en l’últim segle moviments en defensa dels animals han començat a 
atribuir-los valors i característiques considerats humans, cosa que 
està fent qüestionar la nostra relació amb ells.

Guillem Albà - Ma solitud
Teatre. Festa Major d’hivern. Dissabte 3 de febrer. Dues sessions: 
18:00 i 20:30. Teatre La Lliga.  Socis 7,5€. No socis 10€.  Entrades 
online a entrapolis.com i a taquilla el mateix dia mitja hora abans de 
cada sessió amb targeta. Durada: 25min. Organitza Ajuntament de 
Capellades.

En un format íntim i a través de vint-i-cinc minuts de viatge, Ma 
solitud ens mostra un recorregut que va de la comèdia a la poètica a 
través dels titelles i la comicitat. Guillem Albà ens proposa un 
homenatge a les mans i a tot allò que han creat perquè no quedin 
oblidades entre tecles, pantalles i l’acumulació d’informació d’avui 
dia.

Els contes meravellosos de la Lola Anglada 
Teatre familiar. Festa Major d’hivern. Dimarts 6 de febrer. 18:00. 
Teatre La Lliga.  Entrades: socis 5€, no socis 6€.  Entrades online a 
entrapolis.com i a taquilla el mateix dia mitja hora abans de la sessió 
amb targeta. Durada 55min. Organitza Ajuntament de Capellades.

Aquest és un homenatge a l’autora i il·lustradora Lola Anglada i a 
totes les artistes que han marcat les infanteses de moltíssima gent. 
Espectacle de la Companyia Teatre Nu. 
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Núria Salán: L’enginy (in)visible
La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 8 de febrer. 18:00. Teatre La 
Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 28). 

Coneixeu el nom de la primera dona alquimista? Sabíeu qui va 
inventar la xeringa que es pot utilitzar amb una sola mà? O qui hi ha 
darrera la tecnologia sense fils? Aquestes són algunes de les 
preguntes que planteja Núria Salán, professora de la UPC. Al llarg de 
la xerrada proposa, amb rigorositat i també amb un toc d’humor, un 
viatge per la història per reivindicar el paper que han tingut dones 
pioneres en l’impuls del desenvolupament científic i que encara ara 
no han obtingut el reconeixement que es mereixen.

Atòmic Lleopards
Concert vermut. Diumenge 11 de febrer. 12:00. Cafeteria. Entrada: 
consumició.

Atòmic Lleopards és un grup format el 2005 per Santi i David Lluch, 
a la vegada membres dels mítics HELLBILLY CLUB. L’estil del grup té 
força influència del clàssic Rockabilly i Rock’n’Roll, però també s’hi 
pot trobar Surf, Blues, Country, Swing, Exòtica o fins i tot Tango. Tot 
això fusionat amb el seu estil personal i característic. 

Aprendre a fer una trena
Taller de perruqueria per a grans i petits. Dijous 15 de febrer. 19:30. 
Saló Rosa. Preu: socis 8€, no socis 10€, nens gratuït. Inscripcions a la 
pàgina web o a l’inici del taller.

Si cada matí és una odissea l’hora del pentinat abans d’anar a 
l’escola, porta les teves pintes i vine amb el teu fill o filla, net o neta, i 
t’ensenyarem les cures bàsiques del cabell i  aprendràs a fer una 
trena. Taller conduït per la perruquera May.
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Upon Entry
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 16 de febrer. 19:00. Cinema La Lliga. 
Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 7 anys. Versió original en 
català. Durada 1h 12 min.

Diego, urbanista veneçolà, i Elena, ballarina de Barcelona, se’n van als 
Estats Units amb els seus visats aprovats per començar una nova vida. 
Però en entrar a la zona d’immigració de l’aeroport de Nova York els fan 
anar a la sala d’inspecció, on seran sotmesos a un desagradable procés 
per part dels agents de duanes.

Visita a l’Exposició Temporal MIRÓ - PICASSO
Sortida cultural dissabte 17 de febrer. Sortida 9:00.  Tornada al voltant 
de les 20:30. Preu (inclou autocar + visites + dinar): socis 55€, no socis 
65€. Entrades online a societatlalliga.cat o al telèfon 722673649. 
Reserves obertes a partir del 5 de gener i limitades per ordre 
d’inscripció. 
 
L'exposició Miró-Picasso és un projecte conjunt i únic de la Fundació 
Joan Miró i del Museu Picasso de Barcelona. L'exposició s'organitza al 
voltant de sis grans eixos cronològics i temàtics i aplega un conjunt de 
més de 250 obres provinents de col·leccions públiques i privades 
d'arreu del món amb l'objectiu de mostrar, un al costat de l'altre, dos 
artistes que van transformar amb veu pròpia i una intensitat plàstica 
sense precedents l'art del segle XX.

Un vestit nou per a l’Emperador
Teatre escolar - Cicle Mitjà. Dimecres 21 de febrer. 11:00. Teatre La Lliga. 
Cia. La Pera Llimonera. Organitza Ajuntament de Capellades.

Un vestit diferent, únic, fantàstic i meravellós. Això és el que vol Sa 
Majestat l’Emperador. Premi FETEN 2023 a Millor Dramatúrgia, 
l’espectacle ens acosta al món dels xarlatans i dels mestres de la 
mentida i posa damunt la taula la hipocresia i la sostenibilitat.
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Antoni Ros Marbà, músic
Presentació literària. Dijous 22 de febrer. 19:00. Teatre La Lliga. 
Entrada lliure.

Antoni Ros Marbà és una de les personalitats musicals més 
importants des de la segona meitat del s. XX. Va passar alguns estius 
de joventut a Capellades, on hi va fer amics i va col·laborar 
intensament en la Joia Capelladina, per la qual cosa mai ha oblidat 
les vivències viscudes en aquelles èpoques. Ha rebut diversos 
premis i també la Creu de Sant Jordi de la Generalitat.

Cosmos Quartet - Influències II
Concert. Mercat Figueter. Dissabte 24 de febrer. 20:00. Teatre La 
Lliga.  Socis 7,5€. No socis 10€.  Entrades online a entrapolis.com i a 
taquilla el mateix dia mitja hora abans de la sessió amb targeta. 
Durada: 70min. Organitza: Ajuntament de Capellades.

Influences II és el segon disc del Cosmos Quartet amb el qual 
segueixen aprofundint i perfeccionant el seu treball al voltant dels 
quartets de Johannes Brahms. El quartet capelladí i barceloní ens 
presentarà el seu nou enregistrament amb el Quartet núm. 1 de 
Brahms, el Quartet núm. 11 'Serioso' de Beethoven i l'estrena del 
Quartet de Corda núm. 1 d'Octavi Rumbau.

Mercat Figueter
Paradeta. Diumenge 25 de febrer. Al matí al carrer Pilar, davant de La 
Lliga.

Quan arriba el segon diumenge de Quaresma, ens trobem El Mercat 
Figueter. Gairebé es pot assegurar que des del segle XVI se celebra 
a Capellades. Antigament durava tres dies i hi trobàvem grans 
parades amb postres d’hivern: ametlles, nous, panses, codonyat i 
sobretot figues. Com ja és tradició, enguany davant de la nostra 
entitat tindrem paradeta per atendre els socis i el públic en general. 
Us regalarem una bosseta de figues i podreu degustar moscatell. Us 
hi esperem!
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Com utilitzar les planxes dels cabells
Taller de perruqueria per a dones. Dijous 29 de febrer. 19:30. Saló 
Rosa. Preu: socis 8€, no socis 10€. Inscripcions a la pàgina web o a 
l’inici del taller.

Tens unes planxes dels cabells i no saps com fer-les servir? Vine 
amb les teves planxes, una pinta i una pinça per subjectar el cabell,  
i aprendràs a fer-ne un bon ús per aconseguir unes ondes o per 
deixar un estirat perfecte.
Taller conduït per la perruquera May.

Cine internacional
Cinema. Divendres 1 de març. 19:00. Cinema La Lliga. Preu entrades: 
socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.cat i a 
taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. 

Per tal d’oferir cinema d’actualitat, uns dies abans comunicarem el 
títol de la pel·lícula per les xarxes socials. També podreu consultar-lo 
a societatlalliga.cat.

Lourdes Sensarrich - El Raconet de la Lilium
Presentació literària i Exposició de pintures. Dissabte 2 de març a les 
12:00. Saló Rosa. Música Francesc Guinart. Exposició fins al 31 de 
març. Horaris de cafeteria de 9:00 a 21:00. 

Inauguració de l'exposició i presentació del llibre-art "El Raconet de 
la Lilium" de l'autora Lourdes Sensarrich Roset. Nascuda a Igualada 
el 1980, educadora social, artista i mare.... Us convidem a entrar al 
seu univers artístic amb aquesta proposta original que pot 
commoure les emocions i l'art de manera lliure i amena. Sigues tu 
l'artista!! Presentarà l'acte Franc Guinart i Palet, músic i escriptor 
capelladí. També hi haurà col.laboracions poètiques i musicals del 
públic i amistats.
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M’espien - 1a Mostra Teatre Amateur
Teatre.  Dissabte 2 de març. 19:00. Teatre La Lliga.  Socis 10€. No 
socis 15€. Abonament 3 sessions: Socis 22€ / No Socis 35€. 
Entrades online a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir 
de les 18:30 amb targeta. Durada 1h 35 min.

El Grup de Teatre Cassanenc de Cassà de la Selva ens mostra com 
la vida d’un advocat de renom es desintegra quan assumeix la 
defensa de dos dissidents polítics. Convençut que és víctima 
d´espionatge per part de l´Estat, i que aquest l´observa 
constantment, pren mesures extremes de seguretat que, a més de 
revelar-se inútils, esdevenen letals per a ell mateix i la seva família.

Xavier Moret: Un explorador del segle XXI
La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 7 de març. 18:00. Teatre La 
Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 28). 

Xavier Moret Ros és un periodista i escriptor català. Especialitzat en 
viatges del diari El Periódico, ha publicat a les revistes National 
Geographic, Geo, ''Altaïr'' i Siete Leguas. Ens aproparà a l'Àfrica 
oriental a través del paisatge, la fauna i la història dels exploradors 
anglesos que van voler desentranyar el misteri del Nil. 

Generació de merda - 1a Mostra Teatre Amateur
Teatre.  Dissabte 9 de març. 19:00. Teatre La Lliga.  Socis 10€. No 
socis 15€. Abonament 3 sessions: Socis 22€ / No Socis 35€. 
Entrades online a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir 
de les 18:30 amb targeta. Durada 2h.

El grup Toc-Toc Teatre Laurona de Llerona (Vallès Oriental) ens 
presenta Generació de merda (alguns en diuen “Generació 
perduda”), una comèdia musical parodiant l’actual panorama social 
envers els joves i no tant joves d’entre 20 i 40 anys per trobar feines 
estables i no haver de tornar a viure a casa dels pares mentre 
conviuen amb les relacions d’amistat i de parelles.
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Mag Txema amb “Lumière”
Espectacle infantil.  Diumenge 10 de març.  18:00. Teatre La Lliga.  
Entrada 5€. Organitza: La Xarxa.

Com si fos una pel·lícula de cinema mut, en Txema Muñoz desitja 
que arribi el tren. Mentre no arriba, la seva imaginació anirà més 
enllà de l’estació on es troba. Puges al tren?

Tast de vins - El vi de Les Iaies
Sopar i degustació. Dijous 14 de març. 20:30. Saló Rosa. Preu socis 
30€, no socis 35€. Reserves a Bodega Torres. Organitzen Bodega 
Torres i Restaurant La Lliga.

Aquestes vinyes estan situades a La Llacuna, a la comarca de 
l’Anoia. Terres que ens regalen una viticultura molt característica i 
apreciada, la viticultura de Muntanya, amb D. O. Penedès. A la 
Llacuna la climatologia ofereix les característiques òptimes que 
necessita una vinya per donar un raïm d’alta qualitat. Una situació 
privilegiada d’on en sorgeixen uns vins d’altura espectaculars. 

El mestre que va prometre el mar
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 15 de març. 19:00. Cinema La Lliga. 
Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 12 anys. Versió original en 
castellà-català. Durada 1h 45 min.

Ariadna descobreix que el seu avi des de fa temps busca les restes 
del seu pare, desaparegut a la Guerra Civil. Decidida a ajudar-lo, 
viatja a Burgos, on estan exhumant una fossa comuna Allà 
coneixerà la història d’Antoni Benaiges, un jove mestre que 
mitjançant un innovador mètode pedagògic va inspirar els seus 
alumnes i els va prometre portar-los a veure el mar.
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Glengarry Glen Ross - 1a Mostra Teatre Amateur
‘Projecte Cap butaca buida’
Teatre.  Dissabte 16 de març. 19:00. Teatre La Lliga.  Socis 10€. No 
socis 15€. Abonament 3 sessions: Socis 22€ / No Socis 35€. 
Entrades online a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir 
de les 18:30 amb targeta. Durada 1h 30min.

El Partiquí de Barcelona ens presenta una obra que reflecteix 
l’esperit competitiu, fred i implacable que constitueix la mentalitat 
empresarial de l’època. Una lluita salvatge entre treballadors, 
provocada per la direcció, com a paradigma d’un neoliberalisme que 
condiciona un món moralment desfet, èticament corrupte, 
espiritualment desposseït i totalment desproveït de compassió. 

Col·legues
Concert vermut. Diumenge 17 de març. 12:00. Cafeteria. Entrada: 
consumició. 

La música no és només un art, és també cor i ànima. Aquests tres 
amics s’han trobat trobat perquè la seva passió per la música els ha 
lligat. No són professionals, són aficionats que desitgen transmetre 
il·lusió. El grup el formen els músics de Capellades Josep Maria 
Banqué a l’harmònica i en Manu Altube a la percussió, i el músic de 
La Torre de Claramunt Josep Maria de Febrer a la guitarra.

El ‘Pony’ menut
Concert escolar - Cicle Superior. Dimecres 20 de març. 11:00. Teatre 
La Lliga. Grup El Pony Pisador. Organitza Ajuntament de Capellades.

Un concert amb sonoritats de diferents indrets i gran qualitat en la 
interpretació i l’harmonia vocal. El Pony Pisador està format per cinc 
joves de Barcelona que mescla músiques tradicionals d’arreu del 
món, com la música celta i cançons marineres, amb un estil propi i 
desenfadat i un sentit de l’humor característic.
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Dia Mundial de la Poesia
Recital poètic. Dijous 21 de març. 19:00. Sala Petita. Entrada lliure.

L’any 1999 la Conferència General de la UNESCO va proclamar el 21 
de març Dia Mundial de la Poesia. Per celebrar-ho i homenatjar als 
autors amb motiu d’aniversaris del seu naixement o de la seva 
mort, una colla de narradors recitaran poemes d’Angel Guimerà, 
Vicent Andrés Estellés, Montserrat Vayreda, Joan Salvat Papasseit, 
Anselm Clavé, entre altres.

Pep Plaza - El substitut
Teatre.  Dissabte 23 de març. 19:00. Teatre La Lliga.  Socis 15€. No 
socis 18€. Entrades online a entrapolis.com i a taquilla el mateix dia 
a partir de les 18:30 amb targeta. Durada 1h 10min. Organitzen La 
Lliga i Ajuntament de Capellades. 

S’ha passat la vida imitant esportistes, polítics, periodistes i 
cantants en teatres, ràdios i televisions, però també en l’àmbit 
privat, quan algun d’ells el contracta perquè el substitueixi en algun 
esdeveniment mediàtic o personal. Ell és el substitut!!! Però avui 
s’ha plantat i ha dit prou: vol deixar de ser un comparsa, un figurant, 
un secundari de la seva pròpia vida i ser reconegut pel seu talent 
com a humorista i actor.

L’ou de la Mona de Pasqua
Obsequi. Diumenge 31 de març, de 8:30 a 21:00 passeu per la 
cafeteria.

Com cada any, tots els nens i nenes socis de l’entitat menors de 12 
anys, amb el seu carnet,  podran passar a recollir un Ou de Pasqua, 
obsequi  de La Lliga per als més menuts de la casa. 



Assumpta Montellà - Via morta
Presentació literària. Dijous 4 d’abril. 20:00. Teatre La Lliga. Entrada 
lliure.

Assumpta Montellà, historiadora i escriptora ens presentarà el seu 
darrer llibre, Via Morta. A Portbou hi conflueixen de forma casual un 
seguit de personatges: una professora, una periodista, una prostituta 
i un inspector de policia. Aquests desconeguts sembla que no 
comparteixen res entre ells, però una mort, la d’un d’ells, els acabarà 
unint. L’autora debuta a la ficció amb aquesta novel·la sobre la 
venjança, l’amistat i l’amor que té com a escenaris el mar Mediterrani 
i les vies de tren.

Cine internacional
Cinema. Divendres 5 d’abril. 19:00. Cinema La Lliga. Preu entrades: 
socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.cat i a taqui-
lla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. 

Per tal d’oferir cinema d’actualitat, uns dies abans comunicarem el 
títol de la pel·lícula per les xarxes socials. També podreu consultar-lo 
a societatlalliga.cat

Neus Aguilera - Egipte, desert blanc i negre
Exposició de fotografia. Inauguració dissabte 6 d’abril a les 12:00. 
Saló Rosa. Exposició fins al 28 d’abril. Horaris de cafeteria de 9:00 a 
21:00.

Egipte, el Desert Blanc, una vall amb espectaculars formacions de 
guix que s’estenen fins a l’horitzó i el Desert Negre, tot de roca basàl-
tica i petites elevacions amb forma de volcans. Per tant, amb un 
registre estètic diferent: és posar cos visual al silenci. Aquella barreja 
de sensacions que cada cop més genera la fotografia amb les expe-
riències viscudes. Aquest recull d’imatges és una mostra de l’expe-
riència de la fotògrafa.
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Ombres xineses
Espectacle familiar.  Diumenge 7 d’abril.  18:00. Teatre La Lliga.  
Entrada 5€. Durada: 1h 30min. Organitza: La Lliga en col·laboració 
amb La Xarxa.

La companyia Animamundi convida els infants a experimentar amb 
un taller i un espectacle. En primer lloc, hi haurà una breu explicació 
i demostració sobre el funcionament i efectes bàsics del gènere. 
Posteriorment, els infants fabricaran la seva pròpia titella i la 
provaran a la llum de la pantalla en primera persona.

Vicenç Lozano: La Santa Aliança. Els espies del 
Vaticà
La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 11 d’abril. 18:00. Teatre La 
Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 28). 

Vicenç Lozano és periodista i historiador, especialista en Itàlia i el 
Vaticà. Ens presentarà un viatge per la història del servei 
d’espionatge més antic del món Creat al Segle XVI. Una organització 
mai reconeguda oficialment per la Santa Seu que ha intervingut i 
intervé en nombroses operacions com és el cas de la guerra actual 
entre Rússia i Ucraïna, passant pel robatori dels manuscrits del Mar 
Mort o la lluita contra el comunisme a la guerra freda.

La flauta màgica
Òpera en cinema. Divendres 12 d’abril. 18:30. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.cat 
i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:00 amb targeta. Durada 2h 
25 min.

L’acció se situa en un antic Egipte imaginari, on Sarastro, sacerdot 
d’Isis, porta els homes cap a la recerca de la veritat. Aquesta iniciació 
té un sentit de purificació, que fa que l’home natural passi a ser un 
home espiritual, en el qual la raó, l’amor, el coratge i la lleialtat 
prenen el lloc de l’instint, la por, la tirania i la submissió. 
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Les dues estacions de Vivaldi
Dansa.  Dissabte 13 d’abril. 19:00. Teatre La Lliga.  Socis 12€. No socis 
17€.  Entrades online a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a 
partir de les 18:30 amb targeta. Durada: 1h 10min.

Les dues estacions de Vivaldi és un espectacle teatral de la 
companyia ANACRUSA, que reflexiona sobre el canvi climàtic 
mitjançant l’ús de tres disciplines interconnectades: música, dansa i 
paraula. A través d’aquestes, es pretén simbolitzar la pèrdua de la 
primavera i la tardor, les dues estacions que s’escurcen any rere any 
a causa del canvi climàtic. Un llenguatge i una posada en escena 
poètics, on música i moviment s’abracen per crear una oda a la 
natura.

Cicle Gaudí
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 19 d’abril. 19:00. Cinema La Lliga. 
Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  

Per tal d’oferir cinema d’actualitat, uns dies abans comunicarem el 
títol de la pel·lícula per les xarxes socials. També podreu consultar-lo 
a societatlalliga.cat

Montse Costas Palomo: Recital-vermut 
Presentació literària. Dissabte 20 d'abril. 12:30. Saló Rosa o Terrassa. 
Entrada: consumició. Organitzen Biblioteca Municipal El Safareig i La 
Lliga.

La poesia de Montserrat Costas té vocació d'estilet, de ganiveta, de 
bisturí: fa màgia amb la quotidianitat. Amb el seu to d'humor i ironia 
característic, disecciona la modernitat i les seves contradiccions, 
absurditats i hipocresies. La poeta capelladina ens presenta el seu 
darrer llibre, Morir en hora punta (ed. Lapislàtzuli), en format de 
recital-vermut.
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Moure & Duran
Concert vermut. Diumenge 21 d'abril. 12:00. Cafeteria. Entrada: 
consumició.

Moure&Duran és un duo de músiques del món format per Josemaría 
Moure (Veu, guitarres, flautes, gaita gallega) i Fabián Durán 
(Charango, ronroco, guitarres, quena, accessoris). La seva música és 
un viatge pels ritmes de Sud-amèrica, amb una transició molt 
cuidada cap a les sonoritats pròpies de la música gallega. Fusionen 
els colors del charango i la gaita gallega. Moure&Duran 
aconsegueixen omplir l'espai d'energia i recórrer des de diverses 
emocions els rumbs de la tradició.

T’esperem a l’assemblea anual
28 de gener

És el moment d’opinar, suggerir, escoltar i compartir.
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1a Mostra de Teatre Amateur

2 de març. M’espien
9 de març. Generació de merda

 16 de març. Glengarry Glen Ross

Abonament 3 sessions
Socis 22€ / No Socis 35€

Entrada a 1 espectacle: Socis 10€. No socis 15€
Abonaments i entrades a societatlalliga.cat
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Vols participar en una recerca?
Construir la història més recent de La Lliga a través 
de les vivències personals?
Participaràs de la creació d’una exposició amb els 
resultats.

Qui hi pot participar?
Persones nascudes a Capellades o arrelades al poble 
que ens puguin parlar de les seves vivències a La 
Lliga.

Podeu inscriure-us a societatlalliga.cat
o escriure a marta.rico@gmail.com
Recerca conduïda per Marta Rico Iñigo
Doctora en Antropologia Social

Activitat gratuïta. Places limitades
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Lliga’t a l’esport
Tots els dimarts de 16:30 a 18:00

A partir del 16 de gener 
Pati de La Lliga 

Accés lliure i gratuït. A partir de 12 anys.
Inscripcions els dimarts al Pati de La Lliga.

25

Conduït per Ricard Jorba.
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Menú setmanal 14,50€ socis / 16,00€ no 
socis
També disposem de carta
Reserves 938012590 - 622467369
De diumenge a dijous de 9:00 a 21:00 
Divendres, dissabtes i vigílies de 9:00 a 24:00 
Els dilluns està tancat
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LLIGA’T A L’ESPORT
Nova activitat esportiva juvenil. Tots els 
dimarts de 16:30 a 18:00. Inici el dimarts 
16 de gener. Pati de La Lliga. Accés lliure 
i gratuït. A partir de 12 anys. Inscripcions 
els dimarts al Pati La Lliga.

Activitat esportiva guiada on es valorarà 
gaudir de l’activitat física per sobre del 
rendiment, amb diferents esports, jocs i 
activitats lúdiques i recreatives. T’animes 
a lligar-t’hi?
Conduït per Ricard Jorba.

LA LLIGA DE JOCS
Jocs de taula per a qualsevol edat, 
divendres a les 19:30. Saló Rosa. Entrada 
lliure.

Una oportunitat per connectar, riure i 
posar a prova les teves habilitats, 
conèixer gent nova i fer amistats. Pots 
estimular la teva ment amb una gran 
varietat de jocs tot gaudint d'una 
atmosfera relaxada i divertida. Porta els 
teus jocs de taula o vine a descobrir-ne 
de nous. Tant si ets un veterà com si 
acabes de començar, t'espera una 
estona de diversió.

12 de gener, 09 de febrer, 08 de març
12 d’abril
Conduït per Laura Lorenzo i Gerard Palà
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CONVERSA EN ANGLÈS
Un divendres al mes de 19:30 a 21:00. Saló 
Rosa. Preu mensual: 6€ (socis) / 10€ (no 
socis). Pagament mensual.

26 de gener, 23 de febrer, 22 de març, 26 
d’abril
Conduït per Laura Lorenzo i Gerard Palà

BILLAR A LA LLIGA
Si vols practicar una activitat que ajuda a 
combatre l'estrès i a mantenir el cos en 
forma, no ho dubtis i apunta’t al billar. 
Organitzem lligues i campionats que fem 
durant tot l’any. Preu socis 20 € l’any.

             LA TRAMA
Una conferència-col·loqui mensual 
(d’octubre a juny) un dijous de cada mes a 
les 18:00 al teatre. Per assistir-hi, cal fer 
inscripció online a societatlalliga.cat o bé al 
telèfon 722 673 649. Preus tot el curs: socis 
30, no socis 35.  És una Aula de Difusió 
Cultural associada a AFOPA.

FUTBOL TV A LA LLIGA    
Activitat de setembre a maig. Pantalla gran 
al Saló Rosa, exclusiva per a les persones 
associades, prèviament inscrites. Jovent 
fins a 18 anys, entrada lliure.  També hi 
haurà dues televisions a la cafeteria per a 
tota l’afició.  
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IOGA I/O BARRE (fusió de ioga i ball) 
Dilluns 10:30 a 12:00   Ioga
Dimecres 10:30 a 12:00   Barre
Dimecres 16:30 a 18:00   Ioga
Preu mensual: Socis 22€ - No socis 
30€  (Una sessió setmanal)
Professora: Susanna Carrique

PILATES
Dilluns i dijous 15:15 a 16:15
Dimecres i divendres 15:15 a 16:15
Preu mensual: Socis 21€  - No socis 
30€ (Dues sessions setmanals)

PILATES AVANÇAT
Dimecres de 19:00 a 20:00 
Preu mensual: Socis 12€ - No socis 
17€ (Una sessió setmanal) 
Professora: Pilar Alarcón

CATALÀ PER A ADULTS
Dilluns 18:30 a 20:00
Preu mensual: Socis 16€ - No socis 
25€
Professora: Anna Elisabet Rigol

ESCACS PER A ADULTS
Dimarts 19:15 a 20:30
Preu tot el curs: Socis 15€ - 
No socis 25€
Conduït per: Benigno Ramírez

BRIDGE
Grup avançat dijous 17:00 a 19:00
Grup iniciació divendres 17:00 a 19:00
Preu tot el curs: Socis 25€ - 
No socis 35€
Conduït per Benigno Ramírez

GANXET I PUNT
Dimarts 17:00 a 19:00
Preu mensual: Socis 12€ - No socis 
20€ (Una sessió setmanal)
Professora: Maria Teresa Costas 
Palomo

D’octubre a juny cursos permanents.



CURSOS

- Els cursos són del 2 d’octubre del 2023 al 28 de juny 
de 2024.

- Les inscripcions als cursos es poden fer a l’oficina els 
dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30, o al 
mòbil 722 673 649.  També podeu fer la inscripció 
assistint a cada curs. 

- Domiciliacions: si no s’indica el contrari, els rebuts dels 
cursos es domiciliaran a través del banc al compte 
habitual de soci.  

- Les devolucions tindran un recàrrec de 5€.

#lligatalalliga
Atenció a les persones associades i públic: 

dimarts a secretaria de 17:00 a 19:00 i dijous de 9:30 a 11:30.
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INFORMACIÓ GENERAL

- Telèfon Entitat La Lliga:  722 673 649.

- Telèfon Restaurant La Lliga:  938 012 590 - 622 467 369.

- El pagament a taquilla és únicament amb targeta de crèdit. 

- El cinema i espectacles de pagament són gratuïts per al 

jovent menor de 18 anys. De 18 a 20 anys la quota de soci és 

de 10€ l’any amb entrada gratuïta a tots els actes.  

- Funcions de teatre: no es permetrà l’entrada un cop 

començat l’espectacle.

- Variacions del programa: seran comunicades amb antelació 

per les diferents xarxes socials. 

- Atenció a les persones associades i públic: a secretaria els 

dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30.

#lligatalalliga
Les persones associades gaudeixen d'un descompte del 25% al teatre i al 

cinema, i un 10% a la cafeteria.restaurant.
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C/Pilar 13. 08786 Capellades
Secretaria 938010511 | Informació 722673649
Cafeteria-Restaurant 938012590 - 622467369

Web - Entrades online: societatlalliga.cat
info@societatlalliga.cat
TW @societatlalliga   FB societatlalliga   INST @societatlalliga


