
La Lliga
Programació 2023 

setembre - octubre - novembre - desembre
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dia
13 de setembre

15 de setembre

16 de setembre

21 de setembre

22 de setembre 

28 de setembre

29 de setembre

2  al 8 d’octubre

5 d’octubre

6 d’octubre

7 d’octubre

12 d’octubre

13 d’octubre

14 d’octubre

15 d’octubre

19 d’octubre

20 d’octubre

21 d’octubre

26 d’octubre

27 d’octubre

activitat
Assemblea Futbol TV 

20.000 especies de abejas. Cinema Cicle Gaudí

Bombolles &Tapes. Sopar i degustació.

Susurros de agua salada. Presentació literària

Premis al Compromís Cultural d’Òmnium Anoia

Presentació de la programació i dels cursos

“Tardeo” de bàsquet i DJ

Inici dels cursos

Tast de vins

Repostero y chef. Cinema

Lola Quesada. Exposició de pintures 

122è aniversari de La Lliga

La Lliga de jocs

Visita a la Seu Vella de Lleida i a Penelles

La casa més petita. Teatre.  

Joaquim Torra: Si la llengua falla, fallaria tot. La Trama

Las buenas compañías. Cinema Cicle Gaudí

La Primera. Teatre

Figures històriques de Capellades: Jaume Castells 

Conversa en anglès

hora i lloc
19:00 Saló Rosa

19:00 Cinema

20:30 Pati 

19:00 Sala Petita

19:00 Ateneu Igualadí

19:00 Saló Rosa

19:00 Pati

Saló Rosa

20:30 Saló Rosa

19:00 Cinema

12:00 Saló Rosa

 9:00 a 21:00 Cafeteria 

19:30 Saló Rosa

 8:30 Esplanada

18:00 Teatre

18:00 Teatre

19:00 Cinema

19:00 Teatre

19:00 Sala Petita

19:30 Saló Rosa

pàgina
5

5

5

6

6

6

7

7

7

7

8

8

24

8

9

9

9

10

10

24



dia
29 d’octubre

29 d’octubre

29 d’octubre

31 d’octubre

  2 de novembre

  3 de novembre

  4 de novembre

  4 de novembre

  7 de novembre

  9 de novembre

10 de novembre

10 de novembre

15 de novembre

16 de novembre

17 de novembre

19 de novembre

23 de novembre

24 de novembre

24 de novembre

25 de novembre

activitat
D’Autor. Concert vermut

Sorteig anual entre les persones associades

Jordi Font. La república dels contes

Concert de la Castanyada.  Espectacle familiar 

El fum dels no fumadors. Xerrada de l’EAP

El zorro. Cinema

Paquita Martos. L’espurna quotidiana. Expo. fotogràfica.

The Party. Sortida al Teatre a Barcelona

Inici del Campionat de Billar a tres bandes 

Sopem Lligats amb Pere Via i Font

Carmen. Òpera en cinema

La Lliga de jocs

Hai, la pescadora de somnis. Teatre escolar 

Les addiccions de conducta. Xerrada

Els encantats. Cinema Cicle Gaudí

Play Back. Musical

Mariona Sagarra: El món de la veu i els seus colors. La Trama

Conversa en anglès

Escenari jove. Concert

Concert del 25N 

hora i lloc
12:00 Cafeteria

13:15 Cafeteria

18:00 Teatre

18:00 Teatre

19:00 Sala Petita

19:00 Cinema

12:00 Saló Rosa

17:30 Esplanada

Cafeteria 

21:00 Restaurant

18:30 Cinema

19:30 Saló Rosa

11:00 Teatre

19:00 Sala Petita

19:00 Cinema

18:00 Teatre

18:00 Teatre

19:30 Saló Rosa

21:30 Teatre

20:00 Teatre

pàgina
10

11

11

11

12

12

12

13

21

13

14

24

14

14

15

15

15

24

16

16
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dia
26 de novembre

30 de novembre

Novembre/Desembre

1 de desembre

2 de desembre 

2 de desembre

10 de desembre

13/12 al 31/1

13 de desembre

14 desembre

14 de desembre

15 de desembre

15 de desembre

16 de desembre

16 de desembre

17 de desembre

22 de desembre

  7 de gener 

13 de gener

28 de gener

activitat
Comediants La Baldufa. Espectacle infantil

Protecció de la infància. Un repte comú. Conferència

Loteria de Nadal i la Grossa de Cap d’any

Cinema internacional  (Comunicarem el títol)

Ana Gómez. Exposició de pintures

Terra Baixa. Teatre

Un Nadal íntim amb Mireia Freixas. Concert vermut

Obsequi de Nadal per a les famílies associades

Il·luminació de Nadal. Record

Rosa Casafont: L’Art de transformar la ment. La Trama

Tast de vins 

Un cel de plom. Cinema Cicle Gaudí 

La Lliga de jocs

La Lletra màgica. Taller Nadalenc  

Nadales amb la màgia del Cor Vivaldi. Concert.

Campionat de Billar -  Nadal a tres bandes

Conversa en anglès

Quinto de Cap d’Any

L’Estel de Natzaret. Pastorets a Mataró

Assemblea anual

hora i lloc
18:00 Teatre

19:00 Teatre

Cafeteria i oficina

19:00 Cinema

12:00 Saló Rosa

19:00 Teatre

12:00 Cafeteria

Horaris d’oficina

19:00 Espais La Lliga

18:00 Teatre

20:30 Saló Rosa

19:00 Cinema

19:30 Saló Rosa

10:00 Saló Rosa

19:00 Teatre

18:00 Cafeteria 

19:30 Saló Rosa

11:00 Cafeteria

16:00 Esplanada

11:00 Teatre

pàgina
16

17

17

17

18

18

18

19

19

19

20

20

24

20

21

21

24

21

22

22
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Assemblea Futbol TV La Lliga
Assemblea. Dimecres 13 de setembre 19:00. Saló Rosa. Entrada 
lliure. Durada 1h.

Totes les persones associades interessades en l’activitat de Futbol 
TV del Saló Rosa estan convidades a aquesta assemblea per 
compartir, opinar i organitzar la nova temporada de setembre 2023 a 
maig 2024. 

20.000 especies de abejas
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 15 de setembre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 7 anys. Versió original en 
castellà i euskera (la part d'euskera es subtitularà al català). Durada 
2h 7min.

Cocó, de vuit anys, no encaixa en les expectatives del seu entorn i no 
entén per què insisteixen a dir-li Aitor. No es reconeix en aquest nom 
ni en la mirada dels altres. La seva mare Ane, que es troba en una 
profunda crisi, aprofita les vacances per viatjar amb els seus fills a la 
casa familiar on viu la seva mare i la seva tieta. Aquest estiu obligarà 
a aquestes dones a enfrontar-se als seus dubtes i temors. Aquesta 
pel·lícula va rebre la Biznaga d’or al Festival de Málaga 2023.

Bombolles & Tapes
Sopar i degustació. Dissabte 16 de setembre. 20:30. Pati de La Lliga. 
Preu socis 30€, no socis 35€. Reserves a Bodega Torres fins al 
dimecres 12 de setembre.

De la mà de la Bodega Torres i el Restaurant de La Lliga, podrem 
gaudir de la segona edició de la Nit de Bombolles i Tapes. Els tiquets 
de degustació inclouen: 3 tapes salades, 1 tapa dolça i 3 copes de 
bombolles. Organitza La Lliga, Bodega Torres i Restaurant La Lliga.
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Susurros de agua salada
Presentació literària. Dijous 21 de setembre. 19:00. Sala Petita. 
Presentarà l’acte el capelladí Francesc Guinart i Palet. Entrada lliure.

Rosa Lizana va néixer a Barcelona l’any 1974. Des de ben petita 
passava els dies dibuixant i escrivint, i guanyant concursos literaris i 
d’arts gràfiques. Es va fer gran i va ser mare, la qual cosa la va obligar 
a fer un parèntesi durant uns anys, que va aprofitar per afiançar la 
seva creativitat lírica i il·lustrativa. De les seves passions i del seu 
amor incondicional per la  natura van néixer aquestes pàgines 
carregades d’atípiques històries marines, poesies amb olor de sal i 
il·lustracions amb textures molgoses.

Premi a La Lliga al Compromís Cultural d’Òmnium 
Anoia 2023
Divendres 22 de setembre. 19:00 a l’Ateneu Igualadí. Entrada lliure. 
Organitza: Òmnium Anoia

Acte d’entrega del XIX Premi Compromís 2023 d’Òmnium Anoia a la 
Societat La Lliga. Els Premis Compromís s’han creat amb la finalitat 
de reconèixer les persones, les entitats i les institucions de qualsevol 
àmbit comarcal que s’han distingit per la seva tasca en la promoció 
de la llengua, la cultura, igualtat, solidaritat i cohesió social. Ens 
agradaria molt la vostra assistència. Us esperem a l’Ateneu Igualadí.

Presentació de la programació i dels cursos
Dijous 28 de setembre. 19:00. Saló Rosa. Entrada lliure.

Presentació de la programació setembre-desembre i dels diferents 
cursos. Sessió informativa on es podran fer les consultes i aclarirem 
els possibles dubtes. Un bon moment per escoltar, dialogar i 
compartir opinions.
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“Tardeo” de bàsquet i DJ
Activitat de bàsquet i música. Divendres 29 de setembre. De 19:00 a 
22:00. Pati de La Lliga. Organitza: Àrea Joventut Ajuntament i Societat 
La Lliga.

Vine a passar la tarda fent una patxanga de bàsquet o animant els 
teus companys i companyes mentre gaudeixes de la música del 
capelladí Ivan Maturana. Hi haurà servei de barra.

Inici dels cursos
La setmana del 2 al 8 d’octubre comencem els cursos permanents 
de La Lliga al Saló Rosa. Les inscripcions es poden fer a secretaria a 
partir del 5 de setembre els dimarts de 17:00 a 19:00, els dijous de 
9:30 a 11:30 o a l’inici de cada curs. Vegeu-ne més informació al final 
d’aquest programa.

Tast de vins
Sopar i degustació. Dijous 5 de d’octubre. 20:30. Saló Rosa. Preu 
socis 30€, no socis 35€. Reserves a Bodega Torres. Organitza 
Bodega Torres i Restaurant La Lliga.

Bodega Torres i Restaurant La Lliga ens proposen una nova 
degustació de vins amb sopar. Uns dies abans comunicarem la 
bodega participant en aquesta ocasió.

Repostero y chef
Cinema. Divendres 6 d’octubre. 19:00. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.cat 
i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. No 
recomanada per a menors de 12 anys. Versió original en francès amb 
subtítols en castellà. Durada 1h 50min.

Des de molt petit, Yazid té una única i gran passió: la pastisseria. Ha 
crescut en famílies i centres d’acollida, té un caràcter indomable 
però haurà de superar els seus traumes i canviar d’actitud...
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Lola Quesada
Exposició de pintures. Inauguració dissabte 7 d’octubre a les 12:00. 
Saló Rosa. Exposició fins al 29 d’octubre. Horaris de cafeteria de 9:00 
a 21:00.

Lola Quesada és Llicenciada en Belles Arts per la UB. Els seus 
primers treballs van ser de caràcter impressionista, i va evolucionar 
cap a un cert realisme pictòric i també cap a una tendència marcada 
pel cub-futurisme. Els principals autors que han captivat el seu 
interès són Cézanne, Marcel Duchamp, Manet, Adrian Piper i Picasso. 
Al llarg dels anys ha anat consolidant el seu estil compromès amb la 
societat, i actualment la seva obra no busca una mateixa tendència 
expressiva, sinó  la variabilitat i l’expressivitat al capdavant!

122è Aniversari de La Lliga 
Dijous 12 d’octubre. De 9:00 a 21:00

Tots els socis i sòcies estem convidats a una copeta de cava tot  
brindant pel 122è aniversari. Només caldrà presentar a la cafeteria el 
carnet social. 

Visita a la Seu Vella de Lleida i a Penelles
Sortida cultural. Dissabte 14 d’octubre. Sortida de l’esplanada amb 
autocar a les 8:30. Preu (inclou autocar + visites + dinar): socis 61€, no 
socis 71€. Entrades online a societatlalliga.cat o al telèfon 
722673649. Reserves obertes a partir del 4 de setembre i limitades 
per ordre d’inscripció. 
 
A les 11:00h comencem la visita guiada a la Seu Vella (o catedral antiga) i al 
Castell del Rei. 
A les 14:00h dinar a Castellserà. 
A les 16:00h farem la visita a Penelles, el poble on el “street art” ha canviat la 
imatge dels seus edificis. Tindrem explicació de com s’ha produït aquest 
fenomen i farem la ruta comentada dels murals exteriors i els de l’església.
A les 18:00h aproximadament retorn cap a Capellades i arribada al voltant de 
les 19:30h.     
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La casa més petita
Teatre. Diumenge 15 d’octubre. 18:00. Teatre La Lliga. Preu únic 3€. 
Entrades online a entrapolis.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 
17:30 amb targeta. Durada: 1h 05 min. Organitza: Ajuntament de 
Capellades.

Activitat sobre la memòria històrica, la guerra i l’exili (homenatge al 
President Companys). Amb una maleta i el desig de tornar aviat, la 
Betina deixa enrere casa seva per descansar del soroll i la por que li 
provoca la guerra. La Norma, una nena més gran en la mateixa 
situació, serà qui l’acompanyi en aquesta història, i entre les dues 
construeixen una gran amistat.

Joaquim Torra: Si la llengua falla, fallaria tot
La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 19 d’octubre. 18:00. Teatre La 
Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 24). 

La frase que dóna títol a la xerrada és del mestre Pompeu Fabra i ens 
ofereix una idea central en el seu pensament: la nació catalana, el 
poble català, la identitat dels catalans té com a eix central i com a 
columna vertebral la llengua. La vitalitat del català és fonamental per 
a continuar essent una nació, que és allò que ens permet ser al món 
amb veu pròpia.

Las buenas compañías
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 20 d’octubre. 19:00. Cinema La Lliga. 
Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 12 anys. Versió original en 
castellà. Durada 1h 34 min.

L'estiu del 1977 la Bea, de setze anys, decideix unir-se al grup de 
dones de Rentería que lluita per la causa feminista i l'aprovació del 
dret a l'avortament. Éstableix una relació amb la Miren que convertirà 
aquell estiu en una etapa que marcarà la vida de la Bea.

    



La Primera
Teatre. Dissabte 21 d’octubre. 19:00. Teatre La Lliga. Socis 10€. No 
socis 15€. Entrades online a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix 
dia a partir de les 18:30 amb targeta. Durada: 1h 15min. Amb la 
col·laboració d’Òmnium Anoia.

Un espectacle teatral que homenatja la Primera alcaldessa de 
Catalunya: Nativitat Yarza Planas (Bellprat 1934), a les mestres de la 
República i a moltes primeres a trencar barreres! "Nosaltres els 
ensenyàvem a pensar, no pas a emmagatzemar". Un muntatge molt 
feminista, emotiu, entretingut interpretat per l'actor Joan Valentí 
Cortès, "Nan". 

Figures històriques de Capellades. Jaume 
Castells i Muntal (1877-1959)
Conferència a càrrec de Miquel Gutiérrez. Dijous 26 d’octubre. 19:00. 
Sala Petita Teatre La Lliga. Entrada lliure.

A la primera meitat del segle XIX, Capellades va patir un fort flux 
humà cap a Amèrica, que es va anar accelerant fins al 1920. El destí 
del nostre protagonista fou la ciutat de Guayaquil. A terres 
equatorianes va fer inversions al sector industrial i al de les finances, 
i va esdevenir una de les figures clau del món dels negocis d’aquella 
ciutat. Políticament fou conegut per la seva oposició a la dictadura 
franquista.

D’Autor
Concert vermut. Diumenge 29 d’octubre. 12:00. Cafeteria La Lliga. 
Entrada: consumició.

Un concert amb nous temes de fusió experimental, creatius, frescos, 
amb vida pròpia i un missatge indiscutible que fan d’aquest repertori 
una experiència única. Al so de la guitarra i veus, David Pujadé, 
acompanyat d’un clarinet i un contrabaix, crea una atmosfera que 
ens envolta, ens transporta i ens evadeix de tot.
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Sorteig anual entre les persones associades de 
La Lliga
Diumenge 29 d’octubre. 13:15. Cafeteria La Lliga. Patrocinat per 
Societat La Lliga, Cafeteria-Restaurant La Lliga i MC Travelmon. 

Sorteig amb un primer premi d’una escapada de cap de setmana per 
a dues persones en un hotel de Catalunya de 4* en AD, en els dies i 
lloc a escollir. Segon premi, dinar o sopar per a dues persones al 
Restaurant La Lliga. Tercer premi, dues entrades al teatre pel dia 2 
de desembre (els premis caducaran el 31 de desembre de 2023).

Jordi Font - La república del contes
Espectacle infantil. Diumenge 29 d’octubre. 18:00. Teatre La Lliga. 
Entrada 6€. Organitza: La Xarxa.

És un espectacle infantil per a tots els públics, que va més enllà del 
conta-contes tradicional combinant el teatre d’objectes, el clown i la 
joglaria. Per narrar les històries el nostre protagonista utilitza objectes 
i materials reciclats, que l’infant es pot trobar en el seu entorn 
quotidià, i els quals es convertiran en els personatges dels contes, 
per tal d’estimular l’imaginació i el joc simbòlic. 

Concert de la Castanyada - Lali BeGood amb 
FUNTÀSTIK
Espectacle familiar. Dimarts 31 d’octubre. 18:00. Teatre La Lliga. 
Entrada 3€. Organitza: Ajuntament de Capellades.
 
Agafeu-vos fort els malucs que arriba la Castanyada i el concert més 
proper i indisciplinat! Tenim a la Lali BeGood en format banda que 
ens farà gaudir dels HITS dels discs de FUNTASTIK. Love’n’roll HITS 
per a grans i petits! Traieu la pols als mocadors de farcell, als cistells, 
barretines i faixes que torna el concurs de petites castanyeres i 
homenets del bosc i es sortejaran unes safates de panellets entre 
tots els nens i nenes que vagin vestits per a l’ocasió.
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El fum dels no fumadors
Xerrada de l’EAP.  Dijous 2 de novembre. 19:00. Sala Petita. Entrada 
lliure.

Les infermeres de l’EAP ens parlaran del tabac i les seves 
conseqüències tenint present el perjudici que representa per als 
propis fumadors, “tabac de primera mà”, però també per a les altres 
persones “tabac de segona mà”. 

El zorro
Cinema. Divendres 3 de novembre. 19:00. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.cat 
i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. No 
recomanada per a menors de 12 anys. Versió original en alemany 
amb subtítols en castellà. Durada 1h 58 min.

La història real del besavi del director, que va ser reclutat per la 
Wehrmacht després de l’annexió nazi d’Àustria. Al començament de 
la Segona Guerra Mundial, Franz troba un cadell de guineu malferit 
al qual decideix de cuidar. La guineu es converteix des d’aleshores 
en el seu millor amic i, malgrat que en qualsevol moment es podria 
escapar, es queda fidel acompanyant el soldat durant bona part de 
la guerra.

Paquita Martos - L’espurna quotidiana
Exposició de fotografia. Inauguració dissabte 4 de novembre a les 
12:00. Saló Rosa. Exposició fins al 26 de novembre. Horaris de 
cafeteria de 9:00 a 21:00.

Les fotografies de Paquita Martos aconsegueixen captar en les 
persones, situacions o espais fotografiats, una espurna vivaç que ens 
connecta per la simpatia, curiositat o estranyesa enigmàtica que 
transmeten. Són imatges de gent comuna als carrers de Lisboa, 
Igualada o Roma plenes de color, dinamisme, humor i picardia. 
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The party
Sortida al teatre a Barcelona (Poliorama). Dissabte 4 de novembre. 
20:00. Sortida de l’esplanada amb autocar a les 17:30. Preu de 
l’entrada + autocar 45€ socis, 55€ no socis. Entrades online a 
societatlalliga.cat o al telèfon 722673649. Reserves obertes a partir 
del 4 de setembre i limitades per ordre d’inscripció. Durada 1h 30min.

The Party és un exemple d'alta comèdia sense secrets superflus o 
detalls innecessaris: converses creuades entre amics sobre dilemes 
vitals que giren entorn de tota mena d'assumptes, des del sistema 
sanitari a la hipocresia de determinada espècie d'intel·lectuals i 
progressistes de professió, personatges acomodats que, a l’hora de 
la veritat, són tot el contrari del que fan veure als altres (i fins i tot a 
ells mateixos).

Sopem lligats amb Pere Via i Font
Sopar i conversa. Dijous 9 de novembre. 21.00. Cafeteria-restaurant 
La Lliga. Preu sopar: 18€ socis, 20€ no socis. Inscripcions i pagament 
al restaurant fins al 4 de novembre.

Pere Via va néixer a Capellades l’any 1936.  Sastre i patronista de 
professió, ha estat vinculat a moltes entitats capelladines on ha 
aportat el seu saber i bon fer en tot allò que fa referència al disseny i 
la confecció del vestuari: Gegants, Capgrossos, Esbart, Grup Teatral, 
Play Back, i infinitat d’iniciatives culturals i socials, on en algunes 
ocasions també ha dirigit i actuat. En Pere no té mai un no per ningú. 
Coneixerem de la vora tot allò que, amb la seva dedicació altruista, 
ha aportat a la vida popular capelladina.
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Carmen
Òpera en cinema. Divendres 10 de novembre. 18:30. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:00 amb 
targeta. No recomanada per a menors de 7 anys. Durada 2h 45 min.

Iniciem una nova activitat en la qual busquem despertar la curiositat 
i l’amor per l’òpera, descobrir sensacions noves, emocionar-nos amb 
la seva música i vibrar amb la bellesa de les veus i les obres. Per 
començar l’activitat veurem una versió enregistrada de la Carmen 
de Bizet molt especial, la que va tenir lloc al Festival de Bregenz el 
2017, sobre uns escenaris muntats dins del llac de Constança.

Hai, la pescadora de somnis
Teatre escolar - Cicle inicial. Dimecres 15 de novembre. 11:00. Teatre 
La Lliga. Organitza: Ajuntament de Capellades i Diputació de 
Barcelona

Hai, la pescadora de somnis, és un conte indígena amb màgia, teatre 
visual i d’objectes. Una obra per a públic familiar, sense text però 
amb una bona selecció musical amb cançons originals del músic 
Mario Cortizo. El conte de la pescadora de somnis narra, a través de 
metàfores visuals i màgia, el navegar de Hai i la seva tribu (el públic) 
per l’oceà de la imaginació. 

Les addiccions de conducta
Xerrada d’ASTACA.  Dijous 16 de novembre. 19:00. Sala Petita. 
Entrada lliure.

ASTACA (Associació pel Tractament de les Addiccions de Conducta 
de l’Anoia) té un clar afany de lluita contra patologies greus que són 
una problemàtica que a més de desconeguda implica multitud de 
conseqüències difícils de detectar per l’ambient familiar. La 
ludopatia, les xarxes socials, la compra compulsiva, l’addicció 
afectiva… totes són socialment acceptables amb control. Quan 
s’escapa aquest control passen a ser una addicció.
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Els encantats
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 17 de novembre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 7 anys. Versió original en 
català. Durada 1h 48 min.

Després de la seva separació, la Irene s'enfronta per primera 
vegada a l'absència de la seva filla petita, que està passant uns dies 
amb el seu pare. Incapaç d'adaptar-se a aquesta realitat, decideix 
viatjar a un poble del Pirineu català on té una casa, buscant 
recuperar la calma que fa temps que ha perdut. 

Play Back 
Musical. Diumenge 19 de novembre. 18:00 Teatre La Lliga. Preu 
entrades socis 7,50€, no socis 10€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 17:30.

L’Associació de Gent Gran d’Igualada Casal del Passeig ens 
presenta un gran espectacle musical, amb música de tots els 
temps, amb una gran presentació, vestuari i interpretació.

Mariona Sagarra: El món de la veu i els seus 
colors
La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 23 de novembre. 18:00. 
Teatre La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 24). 

La veu és aquell instrument que tots tenim i utilitzem habitualment 
però que sovint desconeixem. Es una de les eines de comunicació 
més grans que tenim les persones. A la conferència ens endinsem 
en l’anatomia vocal, el nostre aparell fonador, les tessitures, formes 
de cantar i sentirem músiques d’arreu: literatura clàssica i popular, 
maneres d’interpretar les cançons, la relació de la paraula i la 
música, l’humor i curiositats. Celebrem la Setmana de la Música! 
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Escenari jove
Concert. Divendres 24 de novembre. 21.30h. Teatre La Lliga. Preu 
entrades: socis: 4€, no socis: 6€. Entrades online a entrapolis.com i 
a taquilla el mateix dia a partir de les 20h. Durada 2h. Organitza: La 
Lliga i Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Capellades.

L’Escenari Jove és una iniciativa de Capellades Joventut i la Societat 
la Lliga per conèixer i donar visibilitat al talent jove de Capellades i la 
comarca, durant la Festa Major d’estiu. Fruit d’aquest Got Talent 
Capelladí del mes d’agost, han sorgit diferents artistes de talent que 
ara us presentem en primícia a l’escenari Jove de la Setmana de la 
Música. No us perdeu els grups guanyadors d’aquest concurs de la 
FM. Benvinguts al primer concert de l’Escenari Jove de La Lliga!

Concert del 25N
Dissabte 25 de novembre, 20h. Teatre La Lliga. Organitzen: Taula de 
Dones de Capellades, Ajuntament de Capellades i Societat La Lliga.

Com cada any, pel 25 de novembre, Capellades es mobilitza amb el 
Dia Internacional per l’Erradicació de la Violència vers les Dones. La 
Taula de Dones, l’Ajuntament de Capellades i la Societat La Lliga 
programaran al teatre una activitat cultural, directament 
relacionada amb aquesta jornada reivindicativa. 

Comediants La Baldufa - Embolic a la granja
Espectacle infantil.  Diumenge 26 de novembre.  18:00. Teatre.  
Entrada 6€. Organitza: La Xarxa.

En una Granja on conviuen diversos animals desapareix un ou de la 
senyora gallina. Fruit d’això, comença un gran Embolic i sorgeixen 
desconfiances entre els habitants del mas. Totes les mirades es 
dirigeixen cap al Corb, el nouvingut des de “l’estranger”. Una sàtira 
en forma de faula dels conflictes actuals de la nostra societat 
explicats d’una manera senzilla, reflexiva i amb molt bon humor.



17

Protecció de la infància. Un repte comú
Conferència a càrrec de Vicky Bernadet.  Dijous 30 de novembre. 
19:00. Sala Teatre. Entrada lliure.

Partint de la idea que “no es pot prevenir allò que no coneixem” la 
xerrada ens convida a replantejar-nos falses creences i certs tabús 
sobre la sexualitat infantil per poder ajudar a prevenir possibles 
situacions abusives i/o reduir-ne les conseqüències. Només amb 
la informació veraç podrem prevenir situacions abusives i ajudar 
tant les persones que les viuen com el seu entorn. Vicky Bernadet 
va ser una de les guardonades de les darreres Creus de Sant Jordi.

Loteria de Nadal i la Grossa de Cap d’Any
Com cada any a la Cafeteria tindran loteria Nacional de Nadal del 
número habitual de La Lliga. I aquest any també tindrem La Grossa 
de Cap d’Any, loteria de Catalunya, que podrem comprar a l’oficina 
els dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30. Tingueu 
present que les quantitats de què disposem són limitades. No 
espereu a última hora.

Cinema internacional
Cinema. Divendres 1 desembre. 19:00. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.

Per tal d’oferir cinema d’actualitat, uns dies abans comunicarem el 
títol de la pel·lícula per les xarxes socials. També podreu 
consultar-lo a societatlalliga.cat
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Ana Gómez
Exposició de pintures. Inauguració dissabte 2 de desembre a les 
12:00. Saló Rosa. Exposició fins al 31 de desembre. Horaris de 
cafeteria de 9:00 a 21:00.

Molt aficionada al dibuix, l'Ana sempre ha tingut la pintura molt 
present. De jove va estudiar a l'Escola Massana però el hobby no va 
anar més enllà fins que va arribar a Capellades, on va ser alumna de 
l'Amadeu Freixes i posteriorment del Pere Noguera.

Terra Baixa
Teatre. Dissabte 2 de desembre. 19:00. Teatre La Lliga. Socis 10€. 
No socis 15€. Entrades online a societatlalliga.cat i a taquilla el 
mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. Durada: 1h 30 min.

El Casal de Vilafranca fa la seva primera producció teatral en 
cinquanta anys amb una adaptació del clàssic d’Àngel Guimerà 
“Terra baixa”. L’essència de l’obra és el poder exercit amb violència, 
una mostra de la societat patriarcal de l’època en què Guimerà va 
escriure l’obra que encara podem reconèixer en moltes situacions 
avui en dia. L'adaptació ha reduït el repartiment a sis personatges i 
ha posat el focus sobre la mirada de la Marta, el personatge femení 
principal de la trama. 

Un Nadal íntim amb Mireia Freixas 
Concert vermut. Diumenge 10 de desembre. 12:00. Cafeteria La 
Lliga. Entrada: consumició. 

Marina Freixas és una jove cantautora igualadina que escriu i 
compon les cançons acompanyada amb el seu piano. Ens oferirà 
un repertori amb una veu molt especial, delicada i amb molta força. 
Ens presenta “Un Nadal íntim”, interpretant un grapat de cançons 
nadalenques, versions i cançons pròpies i d'altres de molt 
conegudes. 



Obsequi de Nadal 2023
És una tradició que pels voltants de Nadal totes les famílies 
associades rebin un regal. El podeu recollir a secretaria a partir del 13 
de desembre i fins al 31 de gener els dimarts de 17:00 a 19:00 i els 
dijous de 9:30 a 11:30.  Els socis de fora i els que per algun motiu no 
el pugueu recollir, poseu-vos en contacte amb nosaltres al telèfon 
646 257 214.

Il·luminació de Nadal
Dimarts 13 de desembre, dia de Santa Llúcia. 19:00. Espais de La 
Lliga.

Encesa de la il·luminació i decoració nadalenca. Si vens a prémer 
l’interruptor, t’emportaràs un record gentilesa de la professora de 
Ganxet i Punt, i podràs veure l’arbre de Nadal fet per les alumnes del 
curs.

Rosa Casafont: L’Art de transformar la ment
La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 14 de desembre. 18:00. 
Teatre La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 24). 

Rosa Casafont és una neurocientífica especialista en neurociència i 
neurobiologia del comportament. La Neurociència defineix la ment 
com allò més enigmàtic i també com allò més propi que tenim. La 
ment ens defineix com espècie i ens qualifica com a éssers 
intel·ligents, i alhora el nostre cervell té moltes estructures amb 
capacitat plàstica. Descobrirem què significa tot això, per què podem 
influir en la nostra qualitat de vida de forma determinant i la 
importància i les conseqüències que se’n deriven.
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Tast de vins
Sopar i degustació. Dijous 14 de desembre. 20:30. Saló Rosa. Preu 
socis 30€, no socis 35€. Reserves a Bodega Torres. Organitza 
Bodega Torres i Restaurant La Lliga.

Bodega Torres i Restaurant La Lliga ens proposen un Tast de Vins de 
final d’any molt original i diferent dels habituals. Te’l perdràs?

Un cel de plom
Cinema Cicle Gaudí. Divendres 15 de desembre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 16 anys. Versió original en 
català. Durada 1h 42 min.

L'any 1945, Neus Català, jove republicana feminista, torna a França 
després d’haver estat empresonada per l’exèrcit alemany. Mentre 
recupera la seva vida, rememora els fets viscuts, quan amb un grup 
de dones va sabotejar la fàbrica de producció de bales on els nazis 
les feien treballar. La veritable resistència de Neus Català tot just 
acaba de començar: la lluita per la memòria.

La lletra màgica
Taller nadalenc de la mà de Cal Tino Garden. Dissabte 16 de 
desembre. De 10:00 a 13:00. Saló Rosa. Socis: 32€. No socis: 40€. 
Inscripcions online a societatlalliga.cat i al telèfon 722 673 649. 
Aforament limitat. 

T’agradaria decorar casa teva amb un toc més personal? És la teva 
oportunitat! Amb la inicial de cartró que tu triïs guarnirem l’ìnterior 
amb flors seques i motius nadalencs. Podras deixar anar la teva 
creativitat. 
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Nadales amb la màgia del Cor Vivaldi
Concert. Dissabte 16 de desembre. 19:00.  Teatre La Lliga.  Socis 9€. 
No socis 12€.  Entrades online a entrapolis.cat i a taquilla el mateix 
dia a partir de les 18:30. Durada aproximada: 1h 15min. Organitzen: 
Paper de Música, Societat La Lliga i Ajuntament de Capellades.

Amb una primera part de Nadales tradicionals catalanes, i d’arreu, 
l’estrella del programa és la presentació de l’obra  “Màgia” del jove 
compositor Gerard López Boada, un concert amb el protagonisme 
de la trentena de veus d’aquest cor escolar. Un espectacle total, 
bellíssim en el seu conjunt, de bon gust, amb música en què 
percussió, violí, piano i les veus del Cor van recreant una atmosfera 
suggeridora  que us transportaran a un món ple d’il·lusió i fantasia.

Campionat de Billar - Nadal a tres bandes
Diumenge 17 de desembre, a les 18:00 final del campionat i a les 
19:00 repartiment de trofeus, amb refrigeri per als socis billaristes 
assistents.

El campionat s’iniciarà el 7 de novembre i finalitzarà el 17 de 
desembre. Podeu fer les inscripcions al telèfon 625 733 521.

Quinto de Cap d’Any
Diumenge 7 de gener de 2024, a les 11:00 a la Cafeteria La Lliga. 
Entrada: consumició.

El Quinto també s’anomena en alguna zona Quina, joc anterior a la 
loteria tal com la coneixem avui. És un entreteniment típic de les 
dates nadalenques. Una estona de joc amb premis, regals i 
sorpreses.
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L’Estel de Natzaret. Pastorets a Mataró
Sortida al teatre. Dissabte 13 de gener de 2024, sortida a les 16:00 a 
l’Esplanada, i tornada cap a les 22:00. Preu entrada i autocar, socis: 
26€, no socis: 35€. Entrades online a societatlalliga.cat o al telèfon 
722673649. Reserves limitades per ordre d’inscripció.

Una bona manera de seguir les tradicions nadalenques és veure una 
representació dels Pastorets per les festes de Nadal, i és per això 
que us proposem anar a veure l’Estel de Natzaret a una de les sales 
més emblemàtiques del país: la sala Cabanyes de Mataró.

Assemblea anual
Convoquem Assemblea ordinària de persones associades el 
diumenge 28 de gener de 2024 al Teatre La Lliga a les 11:00 del matí. 
Durada: 2h. Hi haurà un aperitiu en acabar.
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Vols fer la teva aportació? 
Proposar una activitat?

Envia’ns un email a
info@societatlalliga.cat

t’escoltem!!
22
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Restaurant
Reserves 938012590 - 622467369
Tancat per vacances del 18 de setembre 
a l’1 d’octubre

Horari: A partir del 3 d’octubre, de 
diumenge a dijous de 9:00 a 21:00. 
Divendres, dissabtes i vigílies de 9:00 a 
24:00. Els dilluns està tancat.

Festes de Nadal: tancat els dies 24, 25, 
26 i 31 de desembre i 6 de gener. 
El dia 5 de gener es tancarà a les 17:00. 

Menú setmanal 
14,50€ socis / 16,00€ no socis

També disposem de carta
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LA LLIGA DE JOCS
Jocs de taula per a qualsevol edat, 
divendres a les 19:30. Saló Rosa. 
Entrada lliure.

Un espai on poder desconectar jugant 
amb la família i amb nous i vells amics 
mentre ens convertim en fantasmes 
pujant per una escala encantada o en 
chefs fent els menús amb més 
Umami. També podem creuar Europa 
en tren o posar a prova la nostra 
imaginació amb el Dixit. Vine i segur 
que trobes el joc perfecte per a tu!

13 d’octubre
10 de novembre
15 de desembre

Conduït per Laura Lorenzo i Gerard 
Palà

FUTBOL TV A LA LLIGA    
Activitat de setembre a maig. Pantalla 
gran al Saló Rosa, exclusiva per a les 
persones associades, prèviament 
inscrites. Preu i rebuts a decidir a 
l’assemblea del dia 13 de setembre. 
(Jovent fins a 18 anys, entrada lliure).  
També hi haurà dues televisions a la 
cafeteria per a tota l’afició.
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CONVERSA EN ANGLÈS
Un divendres al mes de 19:30 a 21:00. 
Saló Rosa. Preu mensual: 6€ (socis) / 
10€ (no socis). Pagament mensual.

27 d’octubre
24 de novembre
22 de desembre

Professor: Bill Gudnason

BILLAR A LA LLIGA
Si vols practicar una activitat que ajuda a 
combatre l'estrès i a mantenir el cos en 
forma, no ho dubtis i apunta’t a les 
lligues i als campionats que fem durant 
tot l’any.

                    LA TRAMA
Una conferència-col·loqui mensual 
(d’octubre a juny) un dijous de cada mes 
a les 18:00 al teatre.
Per assistir-hi, cal fer inscripció online a 
societatlalliga.cat o bé al telèfon 722 673 
649. Preus tot el curs: socis 30€, no 
socis 35€.  És una Aula de Difusió 
Cultural associada a AFOPA.



IOGA I/O BARRE (fusió de ioga i ball) 
Dilluns 10:30 a 12:00   Ioga
Dimecres 10:30 a 12:00   Barre
Dimecres 16:30 a 18:00   Ioga
Preu mensual: Socis 22€ - No socis 
30€  (Una sessió setmanal)
Professora: Susanna Carrique

PILATES
Dilluns i dijous 15:15 a 16:15
Dimecres i divendres 15:15 a 16:15
Preu mensual: Socis 21€  - No socis 
30€ (Dues sessions setmanals)

Nou curs Pilates avançat: 
Dimecres de 19:00 a 20:00 
Preu mensual: Socis 12€ - No socis 
17€ (Una sessió setmanal) 
Professora: Pilar Alarcón

CATALÀ PER A ADULTS
Dilluns 18:30 a 20:00
Preu mensual: Socis 16€ - No socis 
25€
Professora: Anna Elisabet Rigol

ESCACS PER A ADULTS
Dimarts 19:15 a 20:30
Preu tot el curs: Socis 15€ - No socis 
25€
Conduït per: Benigno Ramírez

BRIDGE
Grup avançat dijous 17:00 a 19:00
Grup iniciació divendres 17:00 a 19:00
Preu tot el curs: Socis 25€ - No socis 
35€
Conduït per Benigno Ramírez

GANXET I PUNT
Dimarts 17:00 a 19:00
Preu mensual: Socis 12€ - No socis 
20€ (Una sessió setmanal)
Professora: Maria Teresa Costas 
Palomo

D’octubre a juny cursos permanents.
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CURSOS

- Els cursos són del 2 d’octubre del 2023 al 28 de juny 
de 2024.

- Les inscripcions als cursos es poden fer a l’oficina els 
dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30, o al 
mòbil 722 673 649.  També podeu fer la inscripció 
assistint a cada curs. 

- Domiciliacions: si no s’indica el contrari, els rebuts dels 
cursos es domiciliaran a través del banc al compte 
habitual de soci.  

- Les devolucions tindran un recàrrec de 5€.

#lligatalalliga
Atenció a les persones associades i públic: 

dimarts a secretaria de 17:00 a 19:00 i dijous de 9:30 a 11:30.
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INFORMACIÓ GENERAL

- Telèfon Entitat La Lliga:  722 673 649.

- Telèfon Restaurant La Lliga:  938 012 590 - 622 467 369.

- El pagament a taquilla és únicament amb targeta de crèdit. 

- El cinema i espectacles de pagament són gratuïts per al 

jovent menor de 18 anys. De 18 a 20 anys la quota de soci és 

de 10€ l’any amb entrada gratuïta a tots els actes.  

- Funcions de teatre: no es permetrà l’entrada un cop 

començat l’espectacle.

- Variacions del programa: seran comunicades amb antelació 

per les diferents xarxes socials. 

- Atenció a les persones associades i públic: a secretaria els 

dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30.
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#lligatalalliga
Les persones associades gaudeixen d'un descompte del 25% al teatre i al 

cinema, i un 10% a la cafeteria.restaurant.



C/Pilar 13. 08786 Capellades
Secretaria 938010511 | Informació 722673649
Cafeteria-Restaurant 938012590 - 622467369

Web - Entrades online: societatlalliga.cat
info@societatlalliga.cat
TW @societatlalliga   FB societatlalliga   INST @societatlalliga


